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Preventivní program pro ZŠ a MŠ Albrechtice
2025/2026

1. Základní údaje o škole
· Název školy: ZŠ a MŠ Albrechtice
· Adresa: Albrechtice u Českého Těšína
· Zřizovatel: Obec Albrechtice
· Školní metodik prevence: Mgr. Radka Kozlová
· Cílová skupina: Děti MŠ, žáci ZŠ, pedagogický sbor, rodiče

2. Charakteristika školy
Škola je jedinou školou s českým jazykem vyučovacím v obci Albrechtice u Českého Těšína. Je
úplná, s devíti postupnými ročníky, poskytuje stejné všeobecné vzdělání všem žákům. Jedná se
o školu s rozšířenou výukou tělesné výchovy, informatiky a řemesel. V letošním školním roce
vzděláváme v základní škole 203 žáků, 122 žáků na 1. stupni a 81 žáků na 2. stupni, v mateřské
škole pak 60 dětí.
Základní škola je umístěna v jedné budově členěné na pět pavilonů, kde jsou kromě kmenových
tříd zřízeny odborné učebny, dvě počítačové učebny, dvě tělocvičny, učebny pro technickou
výchovu, žákovská a školní kuchyně a školní jídelna. Součástí budovy jsou také dvě oddělení
školní družiny.

3. Cíle programu
· Podpora zdravého životního stylu
· Prevence šikany, násilí, závislostí a rizikového chování
· Posílení sociálních dovedností a sebedůvěry
· Vytváření bezpečného školního prostředí
· Spolupráce s rodinou a komunitou
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4. Charakteristika preventivního programu
V rámci Preventivního programu se zaměřujeme na zvýšení odolnosti žáků vůči sociálně
patologickým jevům, vedení žáků ke slušnému, ale zároveň asertivnímu chování, správným
postojům vůči zátěžím a problémům.
Budeme rozvíjet komunikaci mezi rodinou a školou a spolupráci s pedagogickými pracovníky,
aby se nadále zlepšovalo klima školy, a tak byla prevence účinná.
V letošním školním roce se budeme zaměřovat na níže uvedené oblasti prevence.

· Prevence šikany - 1., 3., 4., 6., 7. třída
· Prevence kyberšikany – 5., 7. třída
· Prevence závislostí – 8. třída
· Podpora vztahů ve třídě – 2. třída
· Rizikové sexuální chování – 9. třída
· Podpora psychické odolnosti – 4., 6., 9. třída
· Posílení hodnot v kolektivu – 5., 8. třída

Preventivní program je postaven na těchto principech:
· na ochraně oprávněných zájmů žáků
· na komunikaci a spolupráci mezi jednotlivými pedagogickými pracovníky
· na komunikaci a spolupráci mezi pedagogy a zákonnými zástupci
· na respektu k potřebám žáků

Z těchto principů vyplývají 3 cílové skupiny, na které se preventivní program vztahuje:
· pedagogičtí pracovníci
· zákonní zástupci žáků
· žáci
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5. Metody a formy práce
· Projektové dny (např. Den zdraví)
· Interaktivní besedy s odborníky (Policie ČR, psycholog)
· Využití her, dramatizace, výtvarných aktivit
· Práce s třídním kolektivem – třídnické hodiny, adaptační kurzy

6. Aktivity pro pedagogické pracovníky
Vzdělávání metodika prevence
Úkolem metodika prevence bude průběžně získávat odborné znalosti, bude se snažit o jejich
prohlubování jak samostatným studiem literatury zabývající se prevencí, tak účastí na DVPP.
Podle nabídky a potřeb školy se zúčastní akcí souvisejících s problematikou sociálně
patologických jevů. V letošním školním roce také zahájí specializační studium k výkonu práce
školního metodika prevence.

Spolupráce s pedagogickým sborem
· Důležité informace, které budou moci využít i ostatní pedagogičtí pracovníci, budou

projednány na pracovních poradách a následně zveřejňovány prostřednictvím
elektronické pošty a školního serveru), aby se s danou tématikou mohli podrobněji
seznámit i ostatní pedagogové, popř. i ostatní zaměstnanci školy.

· Během roku budou podle potřeby zařazeny krátké vstupy na pracovních poradách,
týkající se aktuálních otázek v oblasti prevence.

· Na realizaci PP se podílejí všichni vyučující, tematické bloky zařazují do výukových
plánů.

Spolupráce se zákonnými zástupci žáků
Třídní schůzky

· Na třídních schůzkách bude věnována pozornost tématům: absence ve výuce
(omlouvání, neomluvená absence), nevhodné, drzé a vulgární chování a vyjadřování,
agrese vůči spolužákům ve škole i mimo ni, plnění školních povinností, nebezpečí
užívání návykových látek a jiné okruhy podle aktuální potřeby.
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· Zákonní zástupci žáků budou informováni o možnostech řešení problémů, budou
vyzváni ke spolupráci a bude jim vysvětlena nutnost spolupráce při řešení případně
vzniklých rizikových projevů chování u žáků.

· Zákonní zástupci žáků budou na třídních schůzkách vyzváni, aby školu informovali o
rizikových projevech chování žáků, aby bylo možno včas na takové chování reagovat.

· Zákonní zástupci žáků budou také upozorněni na nebezpečí hrozící jejich dětem při
návštěvách internetu, zejména na kyberšikanu a nevhodný obsah zveřejňovaný na
sociálních sítích.

· Zákonným zástupcům bude předán kontakt na informační www stránky, kde najdou
informace týkající se sociálně patologických jevů:
www.e-bezpeci.cz
www.seznamsebezpecne.cz
www.minimalizacesikany.cz
www.drogovaporadna.cz
www.kurakovaplice.cz

· Zákonní zástupci budou informováni o termínu možných konzultací s metodikem
prevence.

Individuální jednání
Zákonní zástupci žáků budou při individuálních jednáních s pedagogickým pracovníkem (v
průběhu třídních schůzek, individuálních konzultacích, nebo při jednáních po předchozí
domluvě) informováni o situaci, který se bezprostředně týká jejich dítěte (klasifikace žáka
v jednotlivých předmětech, jeho absence, chování a aktuální dění ve třídě i škole …).
Konzultační hodiny

· Konzultační hodiny ŠMP pro žáky a zákonné zástupce jsou:
pondělí 7.00 – 7.30, 13.30 - 14.00

· Konzultace mimo uvedené hodiny jsou možné pouze po předchozí domluvě.

http://www.zsalbrechtice.cz
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Webové stránky školy
· Zákonní zástupci žáků mohou čerpat informace o dění ve škole na webových

stránkách: www.zsalbrechtice.cz.
· Zákonní zástupci žáků budou informováni o tom, že na těchto stránkách najdou

všechny důležité aktuality, ŠVP, školní řád, kontakt na pracovníky školního
poradenského pracoviště, pedagogické pracovníky školy i ostatní zaměstnance školy,
možnosti zájmových kroužků atd.

7. Aktivity pro žáky – specifická a nespecifická prevence
A. Prevence ve výuce

Na tvorbě a realizaci Preventivního programu se podílejí všichni vyučující a tematické
bloky jsou zařazeny do plánů učiva v průběhu školního roku.

I.stupeň ZŠ
Primární prevenci na prvním stupni má na starosti třídní učitel. S jednotlivými tématy se děti
setkávají především v prvouce, přírodovědě, vlastivědě, výtvarné výchově a českém jazyce. Při
výuce lze využít různých metod, např. výklad, předávání informací, samostatnou práci,
skupinovou práci, projektové vyučování, dramatickou výchovu.
Konkrétní příklady témat učiva:

1. ročník Osobní bezpečí, Dopravní nehody – jak se zachovat, Lidské tělo, Rodina,
domov, Vzájemné vztahy, Práva a povinnosti členů rodiny, Vánoce –
zvyky, tradice, Vzájemné ohleduplné chování, Zdraví – nemoci, Správná
životospráva, Práce a volný čas, Krizové situace – cizí lidé, Můj koníček,
Můj domácí mazlíček.

2. ročník Člověk – lidské tělo, Práce a odpočinek, Strach, Kamarádi, Smutná Jana,
Kouzelná slova, Sport, hřiště, ulice, Zahradníkův rok, Bezpečně do školy,
My jsme malí řemeslníci

3. ročník Domov, škola, bydliště, Vývoj člověka, Lidské smysly, Zdravá výživa,
Příběhy ze života, rozhovory – my family, my friends, at home…

4. ročník Rodina, Příbuzenské vztahy, Mezilidské vztahy, komunikace, soužití lidí,
Pravidla slušného chování, Vlastnosti lidí, Prevence zdraví, sport

http://www.zsalbrechtice.cz
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5. ročník Zápas o život, Bajky, Kultura chování, Právo, povinnost spravedlnost,
Návykové látky, Zdravý životní styl, sport, zdravá výživa

II. stupeň ZŠ
Práce na druhém stupni je velmi náročná na koordinaci, tak aby byla probrána všechna
témata, ale nedocházelo k jejich překrývání a přesycení žáků informacemi. S tématy z oblasti
prevence se pracuje především v předmětech výchova k občanství, výchova ke zdraví, provoz
a údržba domácnosti, přírodopis, chemie, dějepis, český jazyk a literatura, ale primární
prevenci je realizována i v ostatních předmětech.
K práci s tématy lze využít metod výkladu, samostatné práce, práce s médii, projektové
vyučování, skupinová práce, vstupování do rolí, práce s materiálem, besed, přednášek.

Preventivní působení v jednotlivých předmětech
Výchova k občanství
Rozvíjení osobnosti, dodržování pravidel soužití ve skupině (šikana), vnímání individuálních
odlišností dětí mezi sebou, rozvíjení komunikativní dovednosti, tolerance k menšinám a jiným
názorům, upevňování právního vědomí
Konkrétní příklady témat učiva:

6. ročník Školní řád a pravidla, Odpočinkové aktivity ve škole, Vhodné a nevhodné
projevy chování jedince ve společnosti

7. ročník Rozdílnost lidí, Sebepojetí a sebepoznání, Jak žít zdravě? Tolerance a
solidarita (Řešení neshod a konfliktů, Způsoby chování v krizových
situacích, Dětská Krizová centra, Linka důvěry, Nebezpečné situace,
Skupina vrstevníků a násilí, Bezpečnost silničního provozu, Bezpečnost
při sportování, Násilí v sexualitě, Zvládání náročných životních situací,
Agresivita, Domácí násilí, Šikana, Tolerance k menšinám)

8. ročník Lidská práva, právní ochrana, protiprávní jednání – přestupek a trestný
čin

9. ročník Právní vztahy, řád a morálka, Životní perspektivy, Globální problémy
lidstva

http://www.zsalbrechtice.cz
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Výchova ke zdraví
Získávání zdravých životních návyků, informací o sexuální výchově, negativních účincích
návykových látek na organismus a osvojení si správného postoje k návykovým látkám (drogy)
Konkrétní příklady témat učiva:

7. ročník Péče o zdraví (odpovědnost za své zdraví, odolávání stresu, civilizační
choroby), Výživa a zdraví (zdravá a nezdravá výživa, obezita, poruchy
příjmu potravy)

8. ročník Pohybová aktivita a zdraví, Způsoby chování v krizových situacích
(šikanování, týrání, sexuální zneužívání), Přivolání pomoci v případě
ohrožení, linka důvěry, krizová centra, Návykové látky a zdraví,
Návykové látky a bezpečnost v dopravě, Drogy a legislativa, Zneužívání
léčiv, přírodních a chemických látek, Reklamní vlivy, Doping-anabolické
steroidy a jejich rizika …

9.ročník Sexuální výchova (Práva a povinnosti členů rodiny, Lidský život
v proměnách času – vývojové etapy lidského života, Zahájení pohlavního
života, předčasná sexuální zkušenost a její rizika, výchova k rodičovství,
rizika nechráněného pohlavního styku, nevhodné chování v oblasti
sexuality, sexuální zneužití).

Pracovní činnosti – svět práce
Zvyšování sebevědomí žáků, rozvoj osobnosti, vnímání individuálních odlišností dětí, chápání
projevu úcty, rozvoj komunikačních dovedností, schopnosti řešení stresu, vedení ke zdravému
životnímu stylu…
Konkrétní příklady témat učiva:

9. ročník Sebepoznání – osobnostní vlastnosti, Typologie osobnosti, Problém a
jeho řešení, Rozhodování, Adaptace na životní změny

http://www.zsalbrechtice.cz
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Přírodopis
Získávání poznatků o lidském těle, sexuální výchova, prohlubování vědomostí o zdravých
životních návycích, účincích návykových látek na organismus, vývoji člověka a životosprávě
Konkrétní příklady témat učiva:

6. ročník Viry a bakterie – nemoci virového a bakteriálního původu, epidemie,
pandemie

7. ročník Třídění ptáků, savců – zásady bezpečného chování se živočichy, přenos
vztekliny, tularemie, ptačí chřipky, nemoci šílených krav apod.

8. ročník Fylogeneze člověka – Lidské rasy – sociální chování společnosti, projevy
rasismu, Soustava dýchací – Boj proti kouření, vlivy emisí, imisí, kyselých
dešťů na zdraví člověka, umělé dýchání z plic do plic, Soustava kožní –
Nebezpečí poškození kůže a dopad na zdraví člověka, ochrana před
Ultrafialovým zářením, Nervová soustav, Hormonální soustava – Duševní
Poruchy, šok – aktivity odbourávající stres a deprese Soustav pohlavní –
Pohlavní choroby, AIDS, zásady prevence pohlavních chorob a způsob
jejich léčby

9. ročník Ochrana přírody – Ekosystémy v naší přírodě, ekologické katastrofy a
jejich předcházení, Vnější geologické děje – Působení větru (vichřice,
hurikány, tornáda), Působení vody, sněhu (povodně, sněhové kalamity),
Krizové situace

Český jazyk
Rozvíjení komunikačních dovedností, jazykové vyjádření myšlenek, pocitů, pozitivní vzory
hrdinů z četby, úvahy o životě, hledání životních cílů – mezilidské vztahy …
Konkrétní příklady témat učiva:

6. ročník Můj domov (O zmatení jazyků, Černý mor …), Za dobrodružstvím (Ronja,
dcera loupežníka, Souboj …), Nevšední příběhy (Sami doma, Kamarádi,
Puberta …), dopis

7. ročník Žij pravdu

http://www.zsalbrechtice.cz
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8. ročník Sen, láska, Smrt, Úvaha, Líčení
9. ročník Chvála vypravěčství (Pít či nepít, Lakomá Barka …), Jak vychovávat

vychovatele (fejeton), Osudy, Charakteristika, Úvaha, Diskuse

Anglický jazyk
Rozvíjení práce v kolektivu, aktivní naslouchání, rozvoj osobnosti, tolerance k menšinám a
jiným názorům, schopnosti klást otázky, zamýšlení se nad životosprávou, posilování správných
postojů k návykovým látkám …
Konkrétní příklady témat učiva:

6. ročník Chování ve škole, Volný čas
7. ročník Bezpečnost na silnici, Zdraví (nezbytné ochranné pomůcky při sportovní

činnosti, úrazy, první pomoc při nehodě)
8. ročník Rasová nesnášenlivost, diskriminace etnických minorit
9. ročník Nebezpečí alkoholu, drog a kouření (nezdravý a nebezpečný způsob

života některých mladých lidí)

Chemie
Získání informací o vzniku, výrobě a účincích škodlivých a nebezpečných látek a o jejich vlivu
na člověka, prohlubování důsledného dodržování pravidel při práci
Konkrétní příklady témat učiva:

8. ročník Pravidla bezpečnosti práci při školních pokusech, Vzduch a jeho složení
9. ročník Zemní plyn – nebezpečí a zásad bezpečného užívání topných plynů

v domácnosti, první pomoc při popálení, Alkohol – vlastnosti a použití
alkoholů, nebezpečí používání alkoholických nápojů, Vliv přírodních
sloučenin na lidské zdraví, Drogy, doping, příklady volně i nezákonně
prodávaných drog, nebezpečí užívání drog …
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Fyzika
Rozvíjení schopnosti spolupracovat, uvědomování si nebezpečí zvuku, elektrického proudu,
záření
Konkrétní příklady témat učiva:

8. ročník Elektrický proud, Zvukové jevy – hluk a ochrana proti hluku

Dějepis
Setkávání se s pozitivními vzory osobností, se skutečností respektování či porušování zákonů a
z toho vyplývající dějinné situace …
Konkrétní příklady témat učiva:

6. ročník Nejstarší civilizace, kořeny evropské kultury, zrod křesťanství
7. ročník Stěhování národů, Slované, Křesťanství, Husitské války
8. ročník Kolonialismus – důsledky pro společnost, občanská válka USA, válečná

technika – zneužití rozvoje vědy a techniky, rasismus
9. ročník Domácí a zahraniční odboj, Vznik ČSR – vlastenectví, čest

Zeměpis
Výchova k toleranci k menšinám, jiným národům a názorům (rasismus, extremismus),
právnímu vědomí, informování o lidských rasách a ohniscích národnostních konfliktů …
Konkrétní příklady témat učiva:

6. ročník Lidé na Zemi – rasy, jazyky, sídla
7. ročník Evropa – obyvatelstvo, hospodářství
8. ročník Obyvatelstvo ČR
9. ročník Lidé na Zemi – rasy, jazyky
10.
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Informatika
Rozvíjení spolupráce a komunikace, schopnosti sdělit svůj názor a dovednosti posoudit a
zhodnotit práci ostatních, uvědomování si nebezpečí při práci na internetu, nepřípustnost
kyberšikany, respektování pravidel práce na PC, internetu a pravidel slušnosti při komunikaci
prostřednictvím e-mailů
Konkrétní příklady témat učiva:

6. ročník Internet, elektronická pošta
7. ročník Prezentace práce, programování a profese programátor
9. ročník Webové stránky, sociální sítě

Výtvarná výchova
Rozvíjení spolupráce a komunikace ve skupině, výtvarné zpracování témat k drogám,
k estetickému prostředí, k lidským vztahům, k zdravému životnímu stylu
Konkrétní příklady témat učiva:

6. ročník Projekt Lidské ruce, Sporty a sportovci, Pláč a smích
8. ročník Projekt Člověk mezi lidmi
9. ročník D9vejme se na sebe, mluvme spolu, Můj nejlepší kamarád, Tablo třídy

Tělesná výchova
Vytváření kladného vztahu ke sportu, vedení žáků k respektování pravidel (sportovní soutěže,
míčové hry), ke zdravému způsobu života, k pěstování duševní hygieny

Hudební výchova
Rozvíjení sebepoznání, schopnosti spolupráce, vyjadřování názorů a aktivního naslouchání,
vedení k toleranci k názorům ostatních žáků, k negativním postojům k návykovým látkám

http://www.zsalbrechtice.cz


Základní škola a Mateřská škola Albrechtice
Adresa: Školní 20, 735 43 Albrechtice u Č. Těšína
Tel.: 596 428 447 | E-mail: sekretariat@zsalbrechtice.cz
IČO: 48004286 | Datová schránka: iaeqfxi
Web: www.zsalbrechtice.cz

_____________________________________________________________________________

12

Konkrétní příklady témat učiva:
8. ročník Hudba v době klasicismu (Mozart, Beethoven …)
9. ročník Rock and roll, Elvis Presley, projekt Moje oblíbená hudba …

Budeme podněcovat žáky k účasti na různých soutěžích (soutěže v cizích jazycích, literární
soutěže, matematická soutěž Klokan, sportovní soutěže …) a projektech.

B. Preventivní aktivity
Při působení na zvyšování odolnosti žáků proti rizikovým projevům chování (popř. jejich
vyšetřování) využijeme dalších níže uvedených aktivit:

· Budeme znovu informovat žáky o možnosti se svěřit se svým problémem třídnímu
učiteli, metodikovi prevence přímo, nebo prostřednictvím zákonného zástupce.

· Při plaveckém výcviku, lyžařském výcvikovém kurzu, výletech využijeme pobytu žáků
mimo školní zařízení k utužení vztahů mezi nimi a ke spolupráci a k výchově ke
zdravému životnímu stylu, ke sportování.

· Využijeme nabídky besed pro žáky 1. až 9. tříd.
· Zahájíme celoškolní projekt, ve kterém povedeme žáky k omezení používání mobilních

telefonů ve škole a přivedeme je k aktivní vzájemné komunikaci o přestávkách.
· Umožníme žákům si ve školní knihovně zahrát deskové hry k posílení mezilidských

vztahů, respektování pravidel, zlepšení komunikace, sebeovládání, tolerance a
trpělivosti.

· K vytváření příjemné a přátelské atmosféry ve škole přispějeme realizací školních akcí
pro žáky – Halloween, mikulášská nadílka, tematické dny apod.

C. Volnočasové aktivity
Pro aktivní využití volného času žáků budou v průběhu školního roku v odpoledních hodinách
dle aktuálních možností organizovány akce, jichž se budou moci zúčastnit děti spolu se svými
rodiči, popř. i veřejnost, např. vánoční jarmark, soutěže v různých oblastech, …
Budeme propagovat a udržovat činnost zájmových kroužků ve škole.
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D. Prevence zaměřená na vybrané problémové žáky
V případě potřeby (ohrožení žáka, prokázané negativní chování atd.) bude školní metodik
prevence vést individuální konzultace, nebo šetření vzniklé situace a bude organizovat ve
spolupráci s třídním učitelem, vedením školy a dle potřeby i se zástupci odboru SPOD
výchovné komise.
V případě potřeby bude spolupracovat se státními institucemi zabývajícími se sociálně
patologickými projevy (Policie ČR, Městská policie, odbor SPOD, PPP …).
E. Spolupráce s jinými institucemi
Podle vzniklých situací, potřeb a nabídky budeme spolupracovat s uvedenými institucemi:

· PPP Karviná, PPP Havířov
· DÚ – SVP Ostrava – Koblov
· Městská policie
· Policie ČR
· OSPOD
· Krizové centrum pro děti a rodinu
· Poradna pro rodinu, manželství a mezilidské vztahy
· Linka důvěry
· Fond ohrožených dětí
· lékaři (pediatři, psychologové, psychiatři)

8. Postup školy v případě výskytu rizikových projevů chování
1. ZNEUŽÍVÁNÍ NÁVYKOVÝCH LÁTEK VE ŠKOLE A NA AKCÍCH POŘÁDANÝCH ŠKOLOU V RÁMCI VÝUKY
Konzumace NL ve škole
Přistižení žáka při konzumaci NL v prostorách školy nebo v době školního vyučování, či v rámci
akcí školou pořádaných, je primárně nutné mu v další konzumaci zabránit. Návykovou látku je
třeba žákovi odebrat za přítomnosti další osoby a s použitím ochranných pomůcek a zajistit ji,
aby žák nemohl v konzumaci pokračovat. O události se sepíše stručný záznam s vyjádřením
žáka, včetně toho, zda byly provedeny orientační testy na NL, případně další šetření, a s jakým
výsledkem. O události je informován ředitel školy a výchovný poradce.

http://www.zsalbrechtice.cz


Základní škola a Mateřská škola Albrechtice
Adresa: Školní 20, 735 43 Albrechtice u Č. Těšína
Tel.: 596 428 447 | E-mail: sekretariat@zsalbrechtice.cz
IČO: 48004286 | Datová schránka: iaeqfxi
Web: www.zsalbrechtice.cz

_____________________________________________________________________________

14

Podle závažnosti momentálního stavu žáka, případně dalších okolností, pedagogický pracovník
posoudí, jestli mu nehrozí nějaké nebezpečí.

· V případě, kdy je žák pod vlivem NL do té míry, že je ohrožen na zdraví a životě, zajistí
škola nezbytnou pomoc a péči a volá lékařskou službu první pomoci a Policii ČR, pokud
ji nevolala již dříve.

· Jestliže akutní nebezpečí nehrozí, postupuje pedagogický pracovník podle školního
řádu školy. Především ihned zajistí vyjádření žáka a vyrozumí vedení školy.

· V případě, že žák není schopen pokračovat ve vyučování, vyrozumí škola ihned
zákonného zástupce nezletilého žáka, popř. rodiče nebo jinou blízkou osobu zletilého
studenta, a vyzve jej, aby si žáka vyzvedl, protože není zdravotně způsobilý k pobytu ve
škole. Vyrozumění škola učiní i v případě, kdy žák způsobilý k pobytu ve škole je.

· V případě, že žák není schopný dbát pokynů zaměstnanců školy, vyrozumí škola ihned
zákonného zástupce nezletilého žáka, popř. rodiče nebo jinou blízkou osobu zletilého
studenta, a vyzve jej, aby si žáka vyzvedl, protože není zdravotně způsobilý k pobytu ve
škole.

· Jestliže není zákonný zástupce dostupný, vyrozumí škola orgán sociálně právní ochrany
a vyčká jeho pokynů. Škola může od orgánu sociálně-právní ochrany vyžadovat pomoc.

· Zákonnému zástupce ohlásí škola skutečnost, že nezletilý žák konzumoval NL ve škole i
v případě, kdy je žák schopen výuky (dbát pokynů pracovníků školy). Zákonný zástupce
má právo se písemně vyjádřit k této skutečnosti a postupu školy.

· Současně splní oznamovací povinnost k orgánu sociálně-právní ochrany dítěte.
Oznamovacím místem je příslušný odbor obce s rozšířenou působností podle místa
bydliště žáka.

· V případě uživatelova zájmu nebo zájmu jeho zákonných zástupců, poskytne škola
informace o možnostech odborné pomoci při řešení takové situace.

· Z konzumace NL ve škole je třeba vyvodit opatření stanovené školním řádem. Nicméně
je nutné rozlišovat distributora od uživatele. Uživatel je rizikový pouze sobě, distributor
může ohrozit okolí. Distribuce je trestným činem, užívání NL je porušením školního
řádu.

· Prokázané navádění jiných žáků k užívání návykových látek je považováno rovněž za
rizikové a protiprávní jednání.

· V případě důvodného podezření na intoxikaci žáka může v určitých případech
pedagogický pracovník provést orientační test na přítomnost NL (zkouška ze slin, z
potu), ze zákona § 16 z.č. 379/2005 Sb. Jedná se o situace, v nichž je pedagogický
pracovník ve vztahu k dítěti, žákovi nebo studentovi, avšak jen ve „formách výuky“,
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které představují odůvodněné riziko ohrožení života nebo zdraví dětí, žáků nebo jiných
osob nebo odůvodněné riziko poškození majetku.

· V ostatních případech důvodného podezření může pedagogický pracovník orientační
test provést pouze na základě předem získaného souhlasu zákonného zástupce
nezletilého žáka nebo souhlasu zletilého žáka s orientačním testováním žáka na
přítomnost NL. Pokud je výsledek testu pozitivní, podle závažnosti momentálního stavu
žáka, případně dalších okolností, pedagogický pracovník posoudí, jestli mu nehrozí
nějaké nebezpečí. O události sepíše pedagogický pracovník stručný záznam
s vyjádřením žáka.

· Obdobný postup zvolí pedagogický pracovník i v případě příchodu žáka do školy pod
vlivem NL, resp. kdy nelze prokázat, že se žák intoxikoval ve škole.

Distribuce NL ve škole
· Distribuce NL je v České republice považována za protiprávní jednání. Je proto

zakázána a může být kvalifikována jako trestný čin. Množství, které žák distribuuje,
není nijak rozhodující.

· Přechovávání NL je také vždy protiprávním jednáním. Množství, které u sebe žák
v danou chvíli má, je rozhodující pro to, aby toto protiprávní jednání bylo blíže
specifikováno buď jako přestupek, nebo v případě množství většího než malého jako
trestný čin (provinění v případě nezletilého žáka) - ale toto množství nemusí mít žádný
vliv na kázeňský postih, který je stanovený školním řádem

· Jestliže má pracovník školy důvodné podezření, že ve škole došlo k distribuci NL, musí
o této skutečnosti škola vždy vyrozumět místně příslušné oddělení Policie ČR, protože
se jedná o podezření ze spáchání trestného činu.

· Jestliže se tohoto jednání dopustila osoba mladší 18 let nebo bylo namířeno proti
osobě mladší 18 let, vyrozumí škola také zákonného zástupce a orgán sociálně-právní
ochrany obce s rozšířenou působností.

· Pokud v rámci tohoto podezření zajistí pracovníci školy nějakou látku, postupují
způsobem popsaným níže.

Nález NL ve škole
V případě, kdy pracovníci školy naleznou v prostorách školy látku, kterou považují
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za omamnou nebo psychotropní, postupují takto:
· Látku nepodrobují žádnému testu ke zjištění její chemické struktury.
· O nálezu ihned uvědomí vedení školy spolu s písemným záznamem.
· O nálezu vyrozumí Policii ČR, která provede identifikaci a zajištění podezřelé látky.
· V případě časové překážky na straně Policie se z praktických důvodů doporučuje za

přítomnosti dalšího pracovníka školy s použitím gumových/latexových rukavic vložit
látku do obálky, napsat datum, čas a místo nálezu. Obálku přelepit, přelep opatřit
razítkem školy a svým podpisem a uschovat do školního trezoru. Zajištěnou látku
následně předat Policii ČR.

V případě, kdy pracovníci školy zadrží u některého žáka látku, kterou považují za omamnou
nebo psychotropní, postupují takto:

· Zabavenou látku nepodrobují žádnému testu ke zjištění její chemické struktury.
· O nálezu ihned uvědomí vedení školy.
· O nálezu sepíší stručný záznam s vyjádřením žáka, u kterého byla látka nalezena,

datem, místem a časem nálezu a jménem žáka. Zápis podepíše i žák, u kterého byla
látka nalezena (nebo který látku odevzdal). V případě, že podepsat odmítá, uvede
pracovník tuto skutečnost do zápisu. Zápisu a rozhovoru se žákem je přítomen/na
ředitel/ka školy nebo její/jeho zástupce.

· O nálezu vyrozumí Policii ČR, která provede identifikaci a zajištění podezřelé látky
a informuje zákonného zástupce nezletilého žáka.

· V případě, že je látka nalezena u žáka, který se jí intoxikoval, předají látku zajištěnou
výše uvedeným postupem, přivolanému lékaři, který se dostaví v případě, že to
vyžaduje zdravotní stav žáka. Může to usnadnit léčbu, neboť u řady NL jsou známy
protilátky, které odstraní nebo zmírní akutní účinek NL. Další postup nutný k
identifikaci látky pak zajistí Policie ČR.

V případě, kdy pracovníci školy mají důvodné podezření, že některý z žáků má NL u sebe,
postupují takto:

· Jedná se o důvodné podezření ze spáchání trestného činu, resp. provinění v případě
nezletilých osob, nebo přestupku, a proto řešení této situace spadá do kompetence
Policie ČR.

· Bezodkladně vyrozumí Policii ČR, zkonzultují s ní další postup a informují zákonného
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zástupce nezletilého žáka
· Žáka je nutné mít do příjezdu Policie ČR izolovaného od ostatních žáků, ale zásadně

pod dohledem. U žáka v žádném případě neprovádějí osobní prohlídku nebo prohlídku
jeho věcí.

2. ŠIKANOVÁNÍ
Šikanování je jakékoliv chování, jehož záměrem je ublížit, ohrozit nebo zastrašovat jiného
žáka, případně skupinu žáků. Je to cílené a opakované užití fyzických a psychických útoků
jedincem nebo skupinou vůči jedinci či skupině žáků, kteří se neumí nebo z nejrůznějších
důvodů nemohou bránit. Zahrnuje jak fyzické útoky v podobě bití, vydírání, loupeží,
poškozování věcí, tak i útoky slovní v podobě nadávek, pomluv, vyhrožování či ponižování.
Nově se může realizovat i prostřednictvím moderních komunikačních prostředků, především
prostřednictvím internetu a mobilu (KYBERŠIKANA).

· Šikany, které zvládne škola sama, řeší výchovný poradce ve spolupráci s třídním
učitelem a ředitelem školy.

· Pokud má učitel jistotu, že byl spáchán trestný čin, bývá to často u pokročilé šikany, má
ze zákona povinnost obrátit se na orgány činné v trestním řízení.

· Jestliže má pedagog podezření, zákon určuje školskému zařízení za povinnost nahlásit
tuto skutečnost obecnímu úřadu, tedy sociálnímu pracovníkovi z orgánu sociálně
právní ochrany dětí

· Pokročilé a neobvyklé formy šikan řeší škola ve spolupráci s odborníky z venku,
zejména z PPP, SVP.

Krizový plán a postupy řešení šikanování
Postup pedagogického pracovníka

· Informují-li rodiče pedagogického pracovníka o podezření na šikanování, zahájí
okamžitě vyšetřování šikany, spolupracuje s metodikem prevence a výchovným
poradcem, informuje ředitele školy.

· Má-li pedagogický pracovník podezření na šikanování, zahájí okamžitě
vyšetřování šikany, spolupracuje s metodikem prevence a výchovným poradcem,
informuje ředitele školy.

· V případě prokázaných projevů šikany neprodleně informuje ředitele školy,
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spolupodílí se na vyšetřování šikany dle pokynů ředitele školy.
· Vždy informuje rodiče o výsledcích vyšetřování šikany, a to i v případech, že se

podezření neprokáže.
· Navrhne v třídnímu učiteli kázeňská opatření pro agresory v souladu se školním

řádem.
· Třídní učitel uloží kázeňská opatření, podle závažnosti a pravidel pro hodnocení

chování provede odpovídající hodnocení z chování v klasifikačním období.

Vyšetřování šikany
A. Podezření na šikanu a vyšetřování počáteční šikany:

· Rozhovor s těmi, kdo na šikanování upozornili.
· Vyslechnutí svědků. (primárně individuální, v případě nezbytné potřeby i

konfrontační)
· Rozhovor s oběťmi.
· Zajištění ochrany obětem.
· Rozhovor s agresory, případná konfrontace agresorů mezi sebou.
· Uvědomit zákonné zástupce zúčastněných.
· Oznámit věc PČR v případech, že došlo k naplnění skutkové podstaty přestupku

nebo trestného činu, nebo v případech skupinového šikanování.

B. Pokročilá šikana s neobvyklou formou - výbuch skupinového násilí vůči oběti, tzv.
třídního lynčování, vyžaduje následující postup:

· Překonání šoku pedagogického pracovníka a bezprostřední záchrana oběti.
· Domluva pedagogických pracovníků na spolupráci a postupu vyšetřování.
· Zabránění domluvě agresorů na křivé výpovědi.
· Pokračující pomoc a podpora oběti.
· Nahlášení policii.
· Vlastní vyšetřování.

http://www.zsalbrechtice.cz


Základní škola a Mateřská škola Albrechtice
Adresa: Školní 20, 735 43 Albrechtice u Č. Těšína
Tel.: 596 428 447 | E-mail: sekretariat@zsalbrechtice.cz
IČO: 48004286 | Datová schránka: iaeqfxi
Web: www.zsalbrechtice.cz

_____________________________________________________________________________

19

Spolupráce se specializovanými institucemi a Policií ČR
Při řešení případů šikany spolupracovat s institucemi:

· v resortu školství - s pedagogicko-psychologickými poradnami, středisky výchovné
péče, speciálně pedagogickými centry,

· v resortu zdravotnictví - s pediatry a odbornými lékaři, dětskými psychology,
psychiatry a zařízeními, která poskytují odbornou poradenskou a terapeutickou péči,
včetně individuální a rodinné terapie,

· v resortu sociální péče - s oddělením péče o rodinu a děti, s oddělením sociální
prevence (možnost vstupovat do každého šetření, jednat s dalšími zainteresovanými
stranami, s rodinou).

Dojde-li k závažnějšímu případu šikanování nebo při podezření, že šikanování naplnilo
skutkovou podstatu trestného činu (provinění), spolupracovat s:

· Policií ČR,
· orgán sociálně právní ochrany dítěte.

Doporučení postupu zákonných zástupců žáků při podezření na šikanování
Postup při podezření na šikanování, o kterém jsou informováni, by měl být následující:

· Zákonný zástupce žáka informuje třídního učitele popřípadě dalšího pedagogického
pracovníka, při jehož hodinách, nebo dohledu nad žáky, k šikaně dochází o podezření
na šikanování.

· Nejsou-li podezření na projevy šikany bezodkladně a uspokojivě vyřešeny
jednotlivými pedagogickými pracovníky, obrátí se zákonný zástupce na
třídního učitele žáka, nebo na metodika prevence.

· V případech prokazatelných projevů šikany nahlásí zákonný zástupce žáka šikanu
přímo třídnímu učiteli, nebo školnímu metodikovi prevence a předá jim podklady,
které šikanu prokazují. V případě nepřítomnosti třídního učitele i školního metodika
prevence jedná zákonný zástupce přímo s ředitelem školy.
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9. Preventivní program pro mateřskou školu
Charakteristika mateřské školy
Mateřská škola se nachází v samostatné, oddělené budově umístěné v centru obce. Děti jsou
rozděleny do tří heterogenních tříd. Součástí mateřské školy je školní zahrada, bohatě osázená
zelení. Postupně je vybavována herními prvky a je plně využívaná k pohybovým aktivitám dětí.

Bezpečné chování v MŠ
· Děti jsou vedeny k dodržování pravidel bezpečného pohybu ve třídě, na chodbách i na

školní zahradě.
· Děti jsou vedeny k dodržování pravidel silničního provozu, a to jak při pravidelných

procházkách, tak při návštěvě dopravního hřiště.
· Pravidelně probíhá nácvik správného chování v krizových situacích (např. požární

poplach, úraz).
· Důraz je kladen na vzájemný respekt, nenásilnou komunikaci a řešení konfliktů klidnou

cestou.
· Děti se učí rozpoznávat nebezpečné situace a vědět, na koho se obrátit o pomoc.
· Děti jsou seznámeny s činností Policie, hasičů prostřednictvím besed.

Spolupráce s rodiči
· Rodiče jsou pravidelně informováni o preventivních aktivitách formou nástěnek,

webových stránek, osobních konzultací a třídních schůzek.
· Probíhají tematické besedy a workshopy zaměřené na výchovu, bezpečnost a rozvoj

sociálních dovedností.
· V rámci adaptačního období je kladen důraz na otevřenou komunikaci mezi školou a

rodinou.
· Rodiče jsou zapojováni do aktivit podporujících respekt a spolupráci (např. společné

tvoření, komunitní dny).
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Hry zaměřené na respekt a spolupráci
· V rámci činností v MŠ jsou pravidelně zařazovány hry, které rozvíjejí empatii,

schopnost naslouchat a spolupracovat.
· Děti se učí vnímat rozdíly mezi sebou jako přirozenou součást kolektivu.
· Kromě tradičních metod je využívána také dramatická výchova, pohádky a příběhy k

rozvoji morálního uvědomění.
· Děti navštěvují divadelní představení, účastní se společných akcí, jako je karneval,

mikulášská nadílka, Halloween apod.
· Podporujeme pozitivní zpětnou vazbu mezi dětmi – učíme je chválit a oceňovat druhé.
· K posílení emočního a sociálního rozvoje dětí je organizována např. zimní návštěva

krmelce, vítání jara, návštěva knihovny apod.

Řešení přestupků
V případě, kdy selže prevence ve škole, bude přistoupeno k následujícím opatřením:

· individuální pohovor s dítětem
· podle zjištěných informací spolupráce s rodinou
· doporučení kontaktu s odborníky
· v případě nezájmu rodičů uvědomění sociálního odboru, oddělení péče o dítě

Prevence rizikového chování u předškoláků
· Děti jsou vedeny k rozpoznání nevhodného chování (např. ubližování, posmívání,

ignorování pravidel).
· Učitelé pracují s dětmi individuálně i skupinově na rozvoji emoční inteligence.
· V případě potřeby spolupracujeme s odborníky (psycholog, speciální pedagog, PPP).
· Děti jsou vedeny ke zdravému životnímu stylu a ochraně zdraví – účastní se jízdy na

ponících na ranči Pohoda, kurzu plavání, sportovních aktivit, navštěvují solnou jeskyni.
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Realizace a vyhodnocení
· Program je realizován průběžně během školního roku formou každodenní práce s

dětmi.
· Pravidelně probíhá evaluace programu – zpětná vazba od pedagogů, rodičů i dětí.
· Výstupy jsou součástí výroční zprávy školy.

10. Legislativa a rámec
PP vychází ze zákona č. 561/2004 Sb. (Školský zákon), Strategie prevence rizikového chování
MŠMT a dalších souvisejících právních předpisů. Všechny postupy jsou v souladu se Školním
řádem školy.

Zpracovala dne 1. 9. 2025 __________________________
Mgr. Radka Kozlová

školní metodik prevence

Schválil dne 1. 9. 2025 __________________________
Mgr. Tomáš Hlavenka

ředitel školy
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