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Preventivni program pro ZS a MS Albrechtice
2025/2026

1. Zakladni udaje o skole

o Nazev $koly: ZS a MS Albrechtice

o Adresa: Albrechtice u Ceského Tésina

e Zfizovatel: Obec Albrechtice

 Skolni metodik prevence: Mgr. Radka Kozlova

 Cilova skupina: Dé&ti MS, Zaci ZS, pedagogicky sbor, rodice

2. Charakteristika skoly

Skola je jedinou 8kolou s ¢eskym jazykem vyucovacim v obci Albrechtice u Ceského T&3ina. Je
upln3, s deviti postupnymi ro¢niky, poskytuje stejné vSeobecné vzdélani vSsem zakim. Jedna se
o Skolu s rozsifenou vyukou télesné vychovy, informatiky a femesel. V letoSnim Skolnim roce
vzdélavame v zakladni Skole 203 Zak(, 122 74kl na 1. stupni a 81 zakl na 2. stupni, v materské
Skole pak 60 déti.

Zakladni skola je umisténa v jedné budoveé ¢lenéné na pét pavilon(, kde jsou kromé kmenovych
tfid zfizeny odborné ucebny, dvé pocitacové ucebny, dvé télocvicny, ucebny pro technickou
vychovu, Zakovska a Skolni kuchyné a Skolni jidelna. Soucasti budovy jsou také dvé oddéleni
Skolni druziny.

3. Cile programu

e Podpora zdravého Zivotniho stylu

e Prevence Sikany, nasili, zavislosti a rizikového chovani
e Posileni socidlnich dovednosti a sebed(véry

e Vytvareni bezpecného Skolniho prostredi

e Spoluprace s rodinou a komunitou
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4, Charakteristika preventivniho programu

V rdmci Preventivniho programu se zamérujeme na zvysSeni odolnosti Zaka vici socialné
patologickym jeviim, vedeni zak( ke slusSnému, ale zdroven asertivnimu chovani, spravnym
postojlim v{ci zatézim a problémm.

Budeme rozvijet komunikaci mezi rodinou a Skolou a spolupraci s pedagogickymi pracovniky,
aby se nadale zlepsSovalo klima skoly, a tak byla prevence ucinna.

V letosnim Skolnim roce se budeme zamérovat na niZze uvedené oblasti prevence.

e Prevence sikany-1,,3.,4.,, 6., 7. tfida

e Prevence kybersikany — 5., 7. tfida

e Prevence zavislosti — 8. tfida

e Podpora vztah( ve tfidé — 2. tfida

e Rizikové sexudlni chovani —9. tfrida

e Podpora psychické odolnosti — 4., 6., 9. tfida
e Posileni hodnot v kolektivu — 5., 8. tfida

Preventivni program je postaven na téchto principech:

e na ochrané opravnénych zajmu0 zaku

e na komunikaci a spolupraci mezi jednotlivymi pedagogickymi pracovniky
e na komunikaci a spolupraci mezi pedagogy a zakonnymi zastupci

e na respektu k potfebam zaku

Z téchto principt vyplyvaji 3 cilové skupiny, na které se preventivni program vztahuje:
e pedagogicti pracovnici
e zakonni zastupci zaku

e 74ci
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5. Metody a formy prace

e Projektové dny (napf. Den zdravi)

o Interaktivni besedy s odborniky (Policie CR, psycholog)

o Vyuziti her, dramatizace, vytvarnych aktivit

e Prace s tfidnim kolektivem — tfidnické hodiny, adaptacni kurzy

6. Aktivity pro pedagogické pracovniky
Vzdélavani metodika prevence

Ukolem metodika prevence bude priibézné ziskavat odborné znalosti, bude se snaZit o jejich
prohlubovani jak samostatnym studiem literatury zabyvajici se prevenci, tak ucasti na DVPP.
Podle nabidky a potfeb Skoly se zU&astni akci souvisejicich s problematikou socialné
patologickych jevi. V letosnim Skolnim roce také zahaji specializacni studium k vykonu prace
Skolniho metodika prevence.

Spoluprace s pedagogickym sborem

e Dulezité informace, které budou moci vyuzit i ostatni pedagogicti pracovnici, budou
projedndny na pracovnich poradach a nasledné zverejiiovany prostrednictvim
elektronické posty a skolniho serveru), aby se s danou tématikou mohli podrobnéji
seznamit i ostatni pedagogové, popf. i ostatni zaméstnanci skoly.

e Béhem roku budou podle potieby zarazeny kratké vstupy na pracovnich poradach,
tykajici se aktudlnich otazek v oblasti prevence.

e Na realizaci PP se podileji vSichni vyucujici, tematické bloky zarazuji do vyukovych
pland.

Spoluprace se zakonnymi zastupci Zaku

Tridni schazky

e Na tfidnich schlizkach bude vénovana pozornost tématim: absence ve vyuce
(omlouvani, neomluvena absence), nevhodné, drzé a vulgarni chovani a vyjadrovani,
agrese vici spoluzakiim ve Skole i mimo ni, plnéni Skolnich povinnosti, nebezpedi
uzivani navykovych latek a jiné okruhy podle aktudlni potreby.
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e Zakonni zastupci Zzakd budou informovani o moznostech feseni problému, budou
vyzvani ke spolupraci a bude jim vysvétlena nutnost spoluprace pfi reseni pfipadné
vzniklych rizikovych projevl chovani u zaku.

e Zakonni zastupci zakh budou na ttidnich schlizkach vyzvani, aby skolu informovali o
rizikovych projevech chovani zakl, aby bylo mozno vcas na takové chovani reagovat.

e Zakonni zastupci zakh budou také upozornéni na nebezpedi hrozici jejich détem pfri
navstévach internetu, zejména na kybersikanu a nevhodny obsah zverejfiovany na
socialnich sitich.

e Zakonnym zastupclim bude predan kontakt na informacni www stranky, kde najdou
informace tykajici se socialné patologickych jev(:

www.e-bezpeci.cz

Www.seznamsebezpecne.cz

www.minimalizacesikany.cz

www.drogovaporadna.cz

www.kurakovaplice.cz

e Zakonni zastupci budou informovani o terminu moZnych konzultaci s metodikem
prevence.

Individualni jednani

Zakonni zastupci zakh budou pfi individudlnich jednanich s pedagogickym pracovnikem (v
prubéhu tfidnich schizek, individualnich konzultacich, nebo pfi jednanich po predchozi
domluvé) informovani o situaci, ktery se bezprostiredné tyka jejich ditéte (klasifikace zaka
v jednotlivych predmétech, jeho absence, chovani a aktualni déni ve tfidé i skole ...).

Konzultacni hodiny
e Konzultagni hodiny SMP pro 7&ky a zakonné zastupce jsou:

pondéli 7.00 - 7.30, 13.30 - 14.00
e Konzultace mimo uvedené hodiny jsou mozné pouze po predchozi domluvé.
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Webové stranky skoly

e Zakonni zastupci zakl mohou Cerpat informace o déni ve Skole na webovych
strankach: www.zsalbrechtice.cz.

e Zakonni zastupci Zakd budou informovani o tom, Ze na téchto strankach najdou
véechny duleZité aktuality, SVP, $kolni fad, kontakt na pracovniky $kolniho
poradenského pracovisté, pedagogické pracovniky skoly i ostatni zaméstnance Skoly,
moznosti zajmovych krouzk( atd.

7. Aktivity pro zaky — specificka a nespecificka prevence

A. Prevence ve vyuce
Na tvorbé a realizaci Preventivniho programu se podileji vSichni vyucujici a tematické
bloky jsou zatazeny do plant uciva v pribéhu skolniho roku.

l.stupeni ZS

Primarni prevenci na prvnim stupni ma na starosti tfidni ucitel. S jednotlivymi tématy se déti
setkdvaji predevsim v prvouce, prirodovédé, vlastivédé, vytvarné vychové a ¢eském jazyce. Pfi
vyuce lze vyuzit riznych metod, napf. vyklad, pfedavani informaci, samostatnou praci,
skupinovou praci, projektové vyucovani, dramatickou vychovu.

Konkrétni priklady témat uciva:

1. roénik Osobni bezpecdi, Dopravni nehody — jak se zachovat, Lidské télo, Rodina,
domov, Vzajemné vztahy, Prava a povinnosti ¢lend rodiny, Vanoce —
zvyky, tradice, Vzdjemné ohleduplné chovani, Zdravi — nemoci, Spravna
Zivotosprava, Prace a volny Cas, Krizové situace — cizi lidé, MQj konicek,
MUj domdci mazlicek.

2. rocnik Clovék — lidské télo, Prace a odpocinek, Strach, Kamaradi, Smutna Jana,
Kouzelna slova, Sport, hfisté, ulice, Zahradnikdv rok, Bezpecné do $koly,
My jsme mali femeslnici

3. rocnik Domov, Skola, bydlisté, Vyvoj ¢lovéka, Lidské smysly, Zdrava vyzZiva,
Pfibéhy ze Zivota, rozhovory — my family, my friends, at home...
4. rocnik Rodina, Pfibuzenské vztahy, Mezilidské vztahy, komunikace, souZiti lidi,

Pravidla slusného chovani, Vlastnosti lidi, Prevence zdravi, sport
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5. rocnik Zapas o zivot, Bajky, Kultura chovani, Pravo, povinnost spravedlnost,
Navykové latky, Zdravy Zivotni styl, sport, zdrava vyZiva

Il. stupen ZS

Prace na druhém stupni je velmi ndroénd na koordinaci, tak aby byla probrana vsechna
témata, ale nedochazelo k jejich prekryvani a presyceni zaka informacemi. S tématy z oblasti
prevence se pracuje predevsim v predmétech vychova k obcanstvi, vychova ke zdravi, provoz
a udrzba domacnosti, prirodopis, chemie, déjepis, Cesky jazyk a literatura, ale primarni
prevenci je realizovana i v ostatnich predmétech.

K praci s tématy lze vyuzit metod vykladu, samostatné prace, prace s médii, projektové
vyucovani, skupinova prace, vstupovani do roli, prace s materidlem, besed, pfedndasek.

Preventivni plsobeni v jednotlivych predmétech
Vychova k obcanstvi

Rozvijeni osobnosti, dodrzovani pravidel souZiti ve skupiné (Sikana), vnimani individualnich
odliSnosti déti mezi sebou, rozvijeni komunikativni dovednosti, tolerance k mensinam a jinym
nazorlm, upeviovani pravniho védomi

Konkrétni priklady témat uciva:

6. rocnik Skolni fad a pravidla, Odpocinkové aktivity ve $kole, Vhodné a nevhodné
projevy chovani jedince ve spole¢nosti

7. rocnik Rozdilnost lidi, Sebepojeti a sebepoznani, Jak zit zdravé? Tolerance a
solidarita (Reseni neshod a konfliktd, Zplisoby chovani v krizovych
situacich, Détska Krizova centra, Linka dlvéry, Nebezpecné situace,
Skupina vrstevnikl a nasili, Bezpecnost silniéniho provozu, Bezpecnost
pfi sportovani, Nasili v sexualité, Zvladani naro¢nych Zivotnich situaci,
Agresivita, Domdci nasili, Sikana, Tolerance k mensindm)

8. rocnik Lidska prava, pravni ochrana, protipravni jednani — prestupek a trestny
¢in

9. rocnik Pravni vztahy, fad a moralka, Zivotni perspektivy, Globalni problémy
lidstva


http://www.zsalbrechtice.cz

Zakladni skola a Materska skola Albrechtice

Adresa: Skolni 20, 735 43 Albrechtice u C. Té$ina

Tel.: 596 428 447 | E-mail: sekretariat@zsalbrechtice.cz
ICO: 48004286 | Datova schranka: iaeqfxi

Web: www.zsalbrechtice.cz

Vychova ke zdravi

Ziskavani zdravych Zivotnich ndvykud, informaci o sexualni vychové, negativnich ucincich
navykovych latek na organismus a osvojeni si spravného postoje k ndvykovym latkam (drogy)

Konkrétni priklady témat ucdiva:

7. rocnik Péce o zdravi (odpovédnost za své zdravi, odolavani stresu, civilizacni
choroby), Vyziva a zdravi (zdrava a nezdrava vyziva, obezita, poruchy
pfijmu potravy)

8. ro¢nik Pohybova aktivita a zdravi, ZpUsoby chovani v krizovych situacich
(Sikanovani, tyrani, sexualni zneuzivani), Pfivolani pomoci v pripadé
ohroZeni, linka daveéry, krizova centra, Navykové latky a zdravi,
Navykové latky a bezpeénost v dopravé, Drogy a legislativa, Zneuzivani
|éCiv, pfirodnich a chemickych Iatek, Reklamni vlivy, Doping-anabolické
steroidy a jejich rizika ...

9.rocnik Sexualni vychova (Prava a povinnosti ¢lent rodiny, Lidsky Zivot
v proméndach ¢asu — vyvojové etapy lidského Zivota, Zahdjeni pohlavniho
Zivota, predcéasna sexualni zkusenost a jeji rizika, vychova k rodicovstvi,
rizika nechranéného pohlavniho styku, nevhodné chovani v oblasti
sexuality, sexualni zneuZiti).

Pracovni ¢innosti — svét prdce

ZvySovani sebevédomi zaku, rozvoj osobnosti, vnimani individualnich odliSnosti déti, chapani
projevu ucty, rozvoj komunikacnich dovednosti, schopnosti feseni stresu, vedeni ke zdravému
Zivotnimu stylu...

Konkrétni priklady témat ucdiva:

9. rocnik Sebepoznani — osobnostni vlastnosti, Typologie osobnosti, Problém a
jeho feSeni, Rozhodovani, Adaptace na Zivotni zmény
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Prirodopis

Ziskavani poznatk( o lidském téle, sexualni vychova, prohlubovani védomosti o zdravych
Zivotnich navycich, Gcincich ndvykovych latek na organismus, vyvoji ¢lovéka a Zivotospravé

Konkrétni priklady témat uciva:

6. rocnik Viry a bakterie — nemoci virového a bakteridlniho plvodu, epidemie,
pandemie
7. rocnik Tridéni ptakd, savcll — zasady bezpecného chovani se Zivocichy, prenos

vztekliny, tularemie, ptaci chripky, nemoci Silenych krav apod.

8. rocnik Fylogeneze ¢lovéka — Lidské rasy — socialni chovani spolecnosti, projevy
rasismu, Soustava dychaci — Boj proti koureni, vlivy emisi, imisi, kyselych
destl na zdravi ¢lovéka, umélé dychani z plic do plic, Soustava kozni —
Nebezpeci poskozeni kiize a dopad na zdravi ¢lovéka, ochrana pred
Ultrafialovym zafenim, Nervova soustav, Hormonalni soustava — Dusevni
Poruchy, Sok — aktivity odbouravajici stres a deprese Soustav pohlavni —
Pohlavni choroby, AIDS, zasady prevence pohlavnich chorob a zplisob
jejich [é€by

9. rocnik Ochrana ptirody — Ekosystémy v nasi pfirodé, ekologické katastrofy a
jejich predchazeni, Vnéjsi geologické déje — PUsobeni vétru (vichfice,
hurikany, tornada), Plisobeni vody, snéhu (povodné, snéhové kalamity),
Krizové situace

Cesky jazyk

Rozvijeni komunikacnich dovednosti, jazykové vyjadreni myslenek, pocitll, pozitivni vzory
hrdint z ¢etby, dvahy o Zivoté, hledani Zivotnich cild — mezilidské vztahy ...

Konkrétni priklady témat uciva:

6. rocnik M(j domov (O zmateni jazykd, Cerny mor ...), Za dobrodruzstvim (Ronja,
dcera loupeznika, Souboj ...), Nevsedni pfibéhy (Sami doma, Kamaradi,
Puberta ...), dopis

7. roénik Zij pravdu
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8. rocnik Sen, laska, Smrt, Uvaha, Li¢eni
9. rocnik Chvdla vypravécstvi (Pit ¢i nepit, Lakoma Barka ...), Jak vychovavat
vychovatele (fejeton), Osudy, Charakteristika, Uvaha, Diskuse

Anglicky jazyk
Rozvijeni prace v kolektivu, aktivni naslouchani, rozvoj osobnosti, tolerance k mensinam a
jinym nazordm, schopnosti klast otazky, zamysleni se nad Zivotospravou, posilovani spravnych

postojl k navykovym latkam ...

Konkrétni priklady témat uciva:

6. rocnik Chovani ve Skole, Volny cas

7. rocnik Bezpecnost na silnici, Zdravi (nezbytné ochranné pomdcky pfi sportovni
¢innosti, Urazy, prvni pomoc pfi nehodé)

8. rocnik Rasova nesnasenlivost, diskriminace etnickych minorit

9. rocnik Nebezpeci alkoholu, drog a koureni (nezdravy a nebezpecny zplsob

Zivota nékterych mladych lidi)

Chemie

Ziskani informaci o vzniku, vyrobé a ucincich Skodlivych a nebezpecnych latek a o jejich vlivu
na ¢lovéka, prohlubovani disledného dodrzovani pravidel pfi praci

Konkrétni priklady témat uciva:

8. rocnik Pravidla bezpecnosti praci pfi Skolnich pokusech, Vzduch a jeho sloZeni
9. rocnik Zemni plyn — nebezpecdi a zdsad bezpecného uzivani topnych plynu
v domacnosti, prvni pomoc pfi popaleni, Alkohol — vlastnosti a pouziti
alkoholt, nebezpeci pouzivani alkoholickych napoju, Vliv pfirodnich
sloucenin na lidské zdravi, Drogy, doping, pfiklady volné i nezakonné
prodavanych drog, nebezpedi uzivani drog ...
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Fyzika

Rozvijeni schopnosti spolupracovat, uvédomovani si nebezpeci zvuku, elektrického proudu,
zareni

Konkrétni priklady témat uciva:

8. rocnik Elektricky proud, Zvukové jevy — hluk a ochrana proti hluku

Déjepis

Setkavani se s pozitivnimi vzory osobnosti, se skutec¢nosti respektovani ¢i porusovani zakon( a
z toho vyplyvajici déjinné situace ...

Konkrétni priklady témat uciva:

6. rocnik Nejstarsi civilizace, kofeny evropské kultury, zrod krestanstvi
7. rocnik Stéhovani narodu, Slované, Krestanstvi, Husitské valky
8. rocnik Kolonialismus — dlisledky pro spolecnost, ob¢anska valka USA, vale¢na
technika — zneuZiti rozvoje védy a techniky, rasismus
9. rocnik Domdci a zahraniéni odboj, Vznik CSR — vlastenectvi, ¢est
Zemépis

Vychova k toleranci k mensindm, jinym narodlm a nazorlim (rasismus, extremismus),
pravnimu védomi, informovani o lidskych rasach a ohniscich narodnostnich konflikt( ...

Konkrétni priklady témat uciva:

6. rocnik Lidé na Zemi — rasy, jazyky, sidla

7. rocnik Evropa — obyvatelstvo, hospodarstvi
8. rocnik Obyvatelstvo CR

9. rocnik Lidé na Zemi — rasy, jazyky

10.
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Informatika

Rozvijeni spoluprace a komunikace, schopnosti sdélit sv(j ndzor a dovednosti posoudit a
zhodnotit praci ostatnich, uvédomovani si nebezpecdi pfi praci na internetu, nepfipustnost
kybersikany, respektovani pravidel prace na PC, internetu a pravidel slusnosti pfi komunikaci
prostfednictvim e-mail

Konkrétni priklady témat uciva:

6. rocnik Internet, elektronicka posta
7. rocnik Prezentace prace, programovani a profese programator
9. rocnik Webové stranky, socialni sité

Vytvarnd vychova

Rozvijeni spoluprdce a komunikace ve skupiné, vytvarné zpracovani témat k drogam,
k estetickému prostredi, k lidskym vztah(m, k zdravému Zivotnimu stylu

Konkrétni priklady témat uciva:

6. rocnik Projekt Lidské ruce, Sporty a sportovci, PIa¢ a smich
8. roénik Projekt Clovék mezi lidmi
9. rocnik D9vejme se na sebe, mluvme spolu, MUj nejlepsi kamardd, Tablo tfidy

Télesnd vychova

Vytvareni kladného vztahu ke sportu, vedeni Zakl k respektovani pravidel (sportovni soutéze,
micové hry), ke zdravému zpUsobu Zivota, k péstovani dusevni hygieny

Hudebni vychova

Rozvijeni sebepoznani, schopnosti spoluprdce, vyjadiovani nazorl a aktivniho naslouchani,
vedeni k toleranci k ndzoriim ostatnich zaka, k negativnim postojum k ndvykovym latkam
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Konkrétni priklady témat uciva:

8. rocnik Hudba v dobé klasicismu (Mozart, Beethoven ...)
9. rocnik Rock and roll, Elvis Presley, projekt Moje oblibena hudba ...

Budeme podnécovat Zaky k ucasti na rlznych soutézich (soutézZe v cizich jazycich, literarni
soutéze, matematicka soutéz Klokan, sportovni soutéze ...) a projektech.

B. Preventivni aktivity

Pfi pusobeni na zvySovani odolnosti zakl proti rizikovym projeviim chovani (popf. jejich
vySetfovani) vyuzijeme dalSich nize uvedenych aktivit:

e Budeme znovu informovat Zaky o moZnosti se svéfit se svym problémem tfidnimu
uciteli, metodikovi prevence pfimo, nebo prostfednictvim zakonného zastupce.

e Pfiplaveckém vycviku, lyZzarském vycvikovém kurzu, vyletech vyuZijeme pobytu Zaki
mimo Skolni zafizeni k utuzeni vztahl mezi nimi a ke spolupraci a k vychové ke
zdravému Zivotnimu stylu, ke sportovani.

e VyuZijeme nabidky besed pro zaky 1. az 9. tfid.

e Zahdjime celoskolni projekt, ve kterém povedeme Zaky k omezeni pouzivani mobilnich
telefon( ve Skole a pfivedeme je k aktivni vzajemné komunikaci o prestavkach.

e Umoznime Zak{m si ve Skolni knihovné zahrat deskové hry k posileni mezilidskych
vztahu, respektovani pravidel, zlepSeni komunikace, sebeovladani, tolerance a
trpélivosti.

e Kvytvareni prijemné a pratelské atmosféry ve Skole pfispéjeme realizaci Skolnich akci
pro zaky — Halloween, mikulasska nadilka, tematické dny apod.

C. Volnocasové aktivity
Pro aktivni vyuZziti volného ¢asu zak{ budou v prabéhu skolniho roku v odpolednich hodinach
dle aktudlnich moznosti organizovany akce, jichZ se budou moci zucastnit déti spolu se svymi

rodici, popf. i verejnost, napt. vanocni jarmark, soutéze v rliznych oblastech, ...
Budeme propagovat a udrzovat ¢innost zajmovych krouzk( ve skole.
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D. Prevence zamérena na vybrané problémové Zaky

V pripadé potreby (ohroZeni zaka, prokazané negativni chovani atd.) bude skolni metodik
prevence vést individualni konzultace, nebo Setfeni vzniklé situace a bude organizovat ve
spolupraci s tfidnim ucitelem, vedenim Skoly a dle potfeby i se zastupci odboru SPOD
vychovné komise.

V ptipadé potreby bude spolupracovat se statnimi institucemi zabyvajicimi se socidlné
patologickymi projevy (Policie CR, Méstskd policie, odbor SPOD, PPP ...).

E. Spoluprace s jinymi institucemi

Podle vzniklych situaci, potfeb a nabidky budeme spolupracovat s uvedenymi institucemi:
e PPP Karvina, PPP Havifov
e DU - SVP Ostrava — Koblov
e Meéstska policie
e Policie CR
e OSPOD
e Krizové centrum pro déti a rodinu
e Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy
e Linka d(véry
e Fond ohroZenych déti
e |ékari (pediatfi, psychologové, psychiatfi)

8. Postup skoly v pripadé vyskytu rizikovych projevl chovani
1. ZNEUZIVANI NAVYKOVYCH LATEK VE SKOLE A NA AKCiICH PORADANYCH SKOLOU V RAMCI VYUKY
Konzumace NL ve Skole

Pristizeni zaka pfi konzumaci NL_v prostorach skoly nebo v dobé skolniho vyucovani, ¢i v ramci
akci Skolou poradanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit. Navykovou latku je
tfeba Zakovi odebrat za pritomnosti dalsi osoby a s pouZitim ochrannych pomucek a zajistit ji,
aby zak nemohl v konzumaci pokracovat. O udalosti se sepiSe struc¢ny zdznam s vyjadrenim
Zaka, véetné toho, zda byly provedeny orientaéni testy na NL, pfipadné dalsi Setfeni, a s jakym
vysledkem. O uddlosti je informovan feditel skoly a vychovny poradce.
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Podle zavaznosti momentalniho stavu zaka, pfipadné dalSich okolnosti, pedagogicky pracovnik

posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

V pfipadé, kdy je Zak pod vlivem NL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti
$kola nezbytnou pomoc a péci a vola lékaiskou sluibu prvni pomoci a Policii CR, pokud
ji nevolala jiz drive.

Jestlize akutni nebezpecdi nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho
radu skoly. Pfedevsim ihned zajisti vyjadireni Zaka a vyrozumi vedeni skoly.

V pripadé, Zze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi skola ihned
zakonného zastupce nezletilého Zaka, popf. rodice nebo jinou blizkou osobu zletilého
studenta, a vyzve jej, aby si zaka vyzved|, protoZe neni zdravotné zplsobily k pobytu ve
Skole. Vyrozumeéni Skola ucini i v pfipadé, kdy zak zpUsobily k pobytu ve Skole je.

V pfipadé, Ze zak neni schopny dbat pokynl zaméstnancut Skoly, vyrozumi skola ihned
zakonného zastupce nezletilého Zaka, popf. rodi¢e nebo jinou blizkou osobu zletilého
studenta, a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zpUsobily k pobytu ve
Skole.

Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola orgdn socidlné pravni ochrany
a vy¢kd jeho pokyni. Skola mdze od organu socialné-pravni ochrany vyZadovat pomoc.
Zdkonnému zastupce ohlasi Skola skutecnost, Ze nezletily zdk konzumoval NL ve $kole i
v pfipadé, kdy je Zak schopen vyuky (dbat pokynl pracovnikl Skoly). Zakonny zastupce
ma pravo se pisemné vyjadrit k této skutecnosti a postupu skoly.

Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany ditéte.
Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obce s rozsitenou plisobnosti podle mista
bydlisté Zaka.

V ptipadé uZivatelova zdjmu nebo zajmu jeho zdkonnych zastupc(, poskytne Skola
informace o mozZnostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

Z konzumace NL ve Skole je tfeba vyvodit opatfeni stanovené skolnim fadem. Nicméné
je nutné rozliSovat distributora od uzivatele. UZivatel je rizikovy pouze sobé, distributor
muZe ohrozit okoli. Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani NL je porusenim Skolniho
fadu.

Prokdzané navadeéni jinych zakl k uzivani navykovych latek je povazovdno rovnéz za
rizikové a protipravni jednani.

V pripadé dlivodného podezreni na intoxikaci zdka muze v urcitych pfipadech
pedagogicky pracovnik provést orientacni test na pritomnost NL (zkouska ze slin, z
potu), ze zdkona § 16 z.€. 379/2005 Sb. Jedna se o situace, v nichZ je pedagogicky
pracovnik ve vztahu k ditéti, Zakovi nebo studentovi, avsak jen ve ,formach vyuky”,
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které predstavuji odlivodnéné riziko ohrozeni Zivota nebo zdravi déti, Zakd nebo jinych
0sob nebo odlivodnéné riziko poskozeni majetku.

e V ostatnich pripadech dlivodného podezieni mlze pedagogicky pracovnik orientacni
test provést pouze na zakladé predem ziskaného souhlasu zakonného zastupce
nezletilého Zaka nebo souhlasu zletilého Zaka s orientacnim testovanim zdka na
pfitomnost NL. Pokud je vysledek testu pozitivni, podle zadvaznosti momentalniho stavu
Zaka, pfipadné dalSich okolnosti, pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi
néjaké nebezpecdi. O udalosti sepiSe pedagogicky pracovnik stru¢ny zaznam
s vyjadienim zéaka.

e Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé prichodu zaka do Skoly pod
vlivem NL, resp. kdy nelze prokazat, Ze se zak intoxikoval ve Skole.

Distribuce NL ve skole

e Distribuce NL je v Ceské republice pova?ovéna za protipravni jednani. Je proto
zakdzdna a muze byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak distribuuje,
neni nijak rozhodujici.

e Prechovavani NL je také vidy protipravnim jednanim. Mnoistvi, které u sebe zak
v danou chvili m3, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize
specifikovano bud' jako prestupek, nebo v pfipadé mnozstvi vétsiho nez malého jako
trestny Cin (provinéni v pfipadé nezletilého zaka) - ale toto mnozZstvi nemusi mit Zzadny
vliv na kazenisky postih, ktery je stanoveny skolnim radem

e Jestlize ma pracovnik Skoly diivodné podezieni, Ze ve Skole doslo k distribuci NL, musi
o této skuteénosti $kola vZdy vyrozumét mistné prisluné oddéleni Policie CR, protoze
se jednd o podezreni ze spachani trestného ¢inu.

e JestliZe se tohoto jedndni dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti
osobé mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zakonného zastupce a orgdn socidlné-pravni
ochrany obce s rozsifenou plsobnosti.

e Pokud v ramci tohoto podezreni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupuji
zpUusobem popsanym nize.

Nalez NL ve skole

V pripadé, kdy pracovnici $koly naleznou v prostorach skoly latku, kterou povazuji
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za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

e Latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjiSténi jeji chemické struktury.

e 0O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly spolu s pisemnym zaznamem.

e 0 nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky.

e V pfipadé ¢asové prekdazky na strané Policie se z praktickych dlvod( doporucuje za
pritomnosti dalsiho pracovnika skoly s pouZitim gumovych/latexovych rukavic viozit
latku do obalky, napsat datum, ¢as a misto nalezu. Obalku prelepit, prelep opatfit
razitkem Skoly a svym podpisem a uschovat do $kolniho trezoru. Zajisténou latku
nasledné predat Policii CR.

V ptipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zaka latku, kterou povaZuji za omamnou
nebo psychotropni, postupuiji takto:

e Zabavenou latku nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

e O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

e O ndlezu sepisi stru¢ny zaznam s vyjadrenim Zdka, u kterého byla latka nalezena,
datem, mistem a ¢asem nalezu a jménem Zdka. Zapis podepise i Zak, u kterého byla
latka nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V pfipadé, Ze podepsat odmita, uvede
pracovnik tuto skute¢nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se Zakem je pfitomen/na
feditel/ka skoly nebo jeji/jeho zastupce.

e O nalezu vyrozumi Policii CR, kterd provede identifikaci a zajiténi podezielé latky
a informuje zakonného zastupce nezletilého zaka.

e V pfipadé, Ze je latka nalezena u zdka, ktery se ji intoxikoval, predaji latku zajisténou
vySe uvedenym postupem, privolanému lékafi, ktery se dostavi v pfipadé, Ze to
vyZaduje zdravotni stav Zaka. M{zZe to usnadnit Ié¢bu, nebot u fady NL jsou znamy
protilatky, které odstrani nebo zmirni akutni U¢inek NL. Dalsi postup nutny k
identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

V pfipadé, kdy pracovnici skoly maji divodné podezreni, Ze néktery z Zakl ma NL u sebe,
postupuji takto:
e Jedna se o divodné podezieni ze spachani trestného ¢inu, resp. provinéni v pfipadé
nezletilych osob, nebo prestupku, a proto reseni této situace spadd do kompetence
Policie CR.
e Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal3i postup a informuji zdkonného
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zastupce nezletilého zaka

e 7aka je nutné mit do pfijezdu Policie CR izolovaného od ostatnich 74kd, ale zasadné
pod dohledem. U Zaka v Zzadném pripadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku
jeho véci.

2. SIKANOVANI

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastra$ovat jiného
zaka, pripadné skupinu zaka. Je to cilené a opakované uziti fyzickych a psychickych utoku
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zaku, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich
dlvodl nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani.
Nové se mlze realizovat i prostifednictvim modernich komunikacnich prostiedk(, predevsim
prostfednictvim internetu a mobilu (KYBERSIKANA).

e Sikany, které zvladne $kola sama, fesi vychovny poradce ve spolupraci s tfidnim
ucitelem a feditelem Skoly.

e Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny cin, byva to casto u pokrocilé Sikany, ma
ze zakona povinnost obratit se na orgdny ¢inné v trestnim fizeni.

e Jestlize md pedagog podezieni, zakon urcuje skolskému zafizeni za povinnost nahldsit
tuto skute€nost obecnimu Ufadu, tedy socidlnimu pracovnikovi z orgdnu socidlné
pravni ochrany déti

e Pokrocilé a neobvyklé formy Sikan resi Skola ve spolupraci s odborniky z venku,
zejména z PPP, SVP.

Krizovy plan a postupy fesSeni Sikanovani
Postup pedagogického pracovnika

e Informuji-li rodic¢e pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani, zahaji
okamzité vySettovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym
poradcem, informuje feditele skoly.

e Ma-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, zahaji okamzité
vySettovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem,
informuje feditele Skoly.

e V pripadé prokazanych projeva Sikany neprodlené informuje reditele skoly,
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spolupodili se na vySetfovani Sikany dle pokyn( feditele Skoly.

e Vzdy informuje rodice o vysledcich vysSetfovani Sikany, a to i v pfipadech, Ze se
podezreni neprokaze.

e Navrhne v tfidnimu uciteli kazenska opatreni pro agresory v souladu se Skolnim
fadem.

e Tridni ucitel ulozi kazenska opatreni, podle zdvaZnosti a pravidel pro hodnoceni
chovani provede odpovidajici hodnoceni z chovani v klasifikaénim obdobi.

Vysetiovani Sikany
A. Podezieni na Sikanu a vySetfovani pocatecni Sikany:

e Rozhovor s témi, kdo na Sikanovani upozornili.

e Vyslechnuti svédka. (primarné individualni, v pfipadé nezbytné potreby i
konfrontacni)

e Rozhovor s obétmi.

e Zajisténi ochrany obétem.

e Rozhovor s agresory, pfipadna konfrontace agresorl mezi sebou.

e Uvédomit zakonné zastupce zucastnénych.

e Oznamit véc PCR v pfipadech, 7e doslo k naplnéni skutkové podstaty pfestupku
nebo trestného ¢inu, nebo v pfipadech skupinového Sikanovani.

B. Pokrocila sikana s neobvyklou formou - vybuch skupinového nasili viici obéti, tzv.
tfidniho lyn€ovani, vyZzaduje nasledujici postup:

e Prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti.
e Domluva pedagogickych pracovnik(i na spoluprdci a postupu vySetrovani.
e Zabranéni domluvé agresor( na kfivé vypovédi.

e Pokracujici pomoc a podpora obéti.

e Nahlaseni policii.

e Vlastni vySetfovani.
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Spoluprace se specializovanymi institucemi a Policii CR
Pti FeSeni pfipadu Sikany spolupracovat s institucemi:

e vresortu Skolstvi - s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné
péce, specidlné pedagogickymi centry,

e v resortu zdravotnictvi - s pediatry a odbornymi lékafri, détskymi psychology,
psychiatry a zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci,
v€etné individudlni a rodinné terapie,

e v resortu socidlni péce - s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni
prevence (moznost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi zainteresovanymi
stranami, s rodinou).

Dojde-li k zavaznéjSimu pripadu Sikanovani nebo pfi podezieni, Ze Sikanovani naplnilo
skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), spolupracovat s:

e Policii CR,

e organ socialné pravni ochrany ditéte.

Doporuceni postupu zakonnych zastupcti Zakt pfi podezieni na Sikanovani
Postup pfi podezfeni na Sikanovani, o kterém jsou informovani, by mél byt ndasleduijici:

e Zakonny zastupce zaka informuje tfidniho ucitele popfipadé dalsSiho pedagogického
pracovnika, pfi jehoZz hodinach, nebo dohledu nad Zaky, k Sikané dochazi o podezfeni
na Sikanovani.

e Nejsou-li podezfeni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé vyfeseny
jednotlivymi pedagogickymi pracovniky, obrati se zdkonny zastupce na
tfidniho uditele zaka, nebo na metodika prevence.

e V pfipadech prokazatelnych projevi Sikany nahldsi zakonny zastupce Zaka Sikanu
pfimo tfidnimu uciteli, nebo Skolnimu metodikovi prevence a predad jim podklady,
které Sikanu prokazuji. V pfipadé nepfitomnosti tfidniho ucitele i Skolniho metodika
prevence jedna zakonny zastupce primo s reditelem skoly.
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9. Preventivni program pro materskou sSkolu

Charakteristika materské skoly

Matefska Skola se nachazi v samostatné, oddélené budové umisténé v centru obce. Déti jsou
rozdéleny do tfi heterogennich tfid. Souédsti materské skoly je Skolni zahrada, bohaté osazend
zeleni. Postupné je vybavovana hernimi prvky a je plné vyuzivana k pohybovym aktivitam déti.

Bezpeéné chovani v MS

o Déti jsou vedeny k dodrzovani pravidel bezpec¢ného pohybu ve tfidé, na chodbach i na
Skolni zahradé.

e Détijsou vedeny k dodrzovani pravidel silni¢niho provozu, a to jak pfi pravidelnych
prochdazkach, tak pfi navstévé dopravniho hristé.

e Pravidelné probihd nacvik sprdvného chovani v krizovych situacich (napf. pozarni
poplach, uraz).

e Ddraz je kladen na vzajemny respekt, nenasilnou komunikaci a feseni konflikt( klidnou
cestou.

o Déti se uci rozpoznavat nebezpecné situace a védét, na koho se obratit o pomoc.

o Déti jsou seznameny s ¢innosti Policie, hasi¢ll prostrednictvim besed.

Spoluprace s rodici

¢ Rodice jsou pravidelné informovani o preventivnich aktivitach formou nastének,
webovych stranek, osobnich konzultaci a tfidnich schizek.

e Probihaji tematické besedy a workshopy zamérené na vychovu, bezpecnost a rozvoj
socialnich dovednosti.

e Vramci adaptacniho obdobi je kladen dliraz na otevienou komunikaci mezi skolou a
rodinou.

e Rodice jsou zapojovani do aktivit podporujicich respekt a spolupréci (napf. spole¢né
tvoreni, komunitni dny).
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Hry zamérené na respekt a spolupraci

eV ramci ¢innosti v MS jsou pravidelné zafazovany hry, které rozvijeji empatii,
schopnost naslouchat a spolupracovat.

o Déti se uci vnimat rozdily mezi sebou jako pfirozenou soucdst kolektivu.

o Kromé tradi¢nich metod je vyuZivana také dramaticka vychova, pohadky a pribéhy k
rozvoji moralniho uvédomeéni.

o Déti navstévuji divadelni predstaveni, Ucastni se spolecnych akci, jako je karneval,
mikulasska nadilka, Halloween apod.

e Podporujeme pozitivni zpétnou vazbu mezi détmi — ucime je chvalit a oceriovat druhé.

e K posileni emocniho a socidlniho rozvoje déti je organizovdna napf. zimni navstéva
krmelce, vitani jara, ndvstéva knihovny apod.

Redeni prestupk
V pripadé, kdy selze prevence ve Skole, bude pfistoupeno k nasledujicim opatfenim:

e individualni pohovor s ditétem

e podle zjisténych informaci spoluprace s rodinou

e doporuceni kontaktu s odborniky

e v pripadé nezdjmu rodi¢l uvédomeéni socidlniho odboru, oddéleni péce o dité

Prevence rizikového chovani u predskolakut

o Détijsou vedeny k rozpoznani nevhodného chovani (napf. ubliZovani, posmivani,
ignorovani pravidel).

o Ucitelé pracuji s détmi individudIné i skupinové na rozvoji emocni inteligence.

e V piipadé potreby spolupracujeme s odborniky (psycholog, specidlni pedagog, PPP).

o Détijsou vedeny ke zdravému Zivotnimu stylu a ochrané zdravi — Uc¢astni se jizdy na
ponicich na ranci Pohoda, kurzu plavani, sportovnich aktivit, navstévuji solnou jeskyni.
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Realizace a vyhodnoceni

e Program je realizovan priibézné béhem skolniho roku formou kazdodenni prace s
détmi.

e Pravidelné probihd evaluace programu — zpétna vazba od pedagog(, rodic(i i déti.

e Vystupy jsou soucasti vyroéni zpravy Skoly.

10. Legislativa a rdmec

PP vychdzi ze zédkona ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon), Strategie prevence rizikového chovani
MSMT a dalSich souvisejicich pravnich predpist. Viechny postupy jsou v souladu se Skolnim
radem skoly.

Zpracovala dne 1. 9. 2025

Mgr. Radka Kozlova
Skolni metodik prevence

Schvalil dne 1. 9. 2025

Mgr. Tomas Hlavenka

Mg r' Digitalné
2 & podepsal Mgr.
Tomas Tomas Hlavenka
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