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I. Pozadavky k zajisténi BOZP pfi provadéni riznych udrzovacich pracich

Pfi provadéni rliznych udrovacich praci v aredlu ZS a MS je nutno dodriovat niZe uvedené pozadavky

k zajisténi BOZP:

10.
11.

12.

13.

Pfi pracich provddénych na Zebtiku je nutno zvolit vhodny typ a délku Zebfiku, tak,
aby u jednoduchého Zebfiku mohl byt zachovam sklon 2,5 : 1. Nasledné nutno provést vizualni
prohlidku Zebfiku, zda neni poskozeny (pficle, boc¢nice, skrouceni ,,do vrtule” apod.).

Pfed zahdjenim prace a vcelém prlbéhu price na Zebtiku musi byt Zebfik zajistén proti
podklouznuti (gumové patky), bo¢nimu vychyleni a zvraceni. Dale je nutno dodrZet zdkaz snaset
a vynaset bremena o hmotnosti nad 20 kg a prace s nebezpecnymi nastroji (napt. shijeci kladivo,
elektricka svarecka, retézova pila).

Prace na Zebfiku musi byt provadéna tak, aby zaméstnanec, ktery na ném pracuje, mél moZnost
se ho prichytit obéma rukama a stal chodidly nejvyse 0,8 m (u jednoduchého Zebtiku) a 0,5 m (u
dvojitého zebfiku).

Pti pouzivani ru¢niho naradi musi byt toto udrzovano v bezpecném stavu (rukojeti, nasady a jiné
uchopovaci ¢asti musi byt hladce opracovany, nasady a rukojeti zajistény proti uvolnéni, iderni
plochy a hroty nesméji mit trhliny a otfepy a vSechna rucni naradi musi byt fadné uloZena a
udrZovana v Cistoté.

Pfi pouzivani elektrického naradi musi byt dodrzeny pozadavky na spravnou obsluhu, které jsou
stanoveny v prislusném , Navodu vyrobce”.

PouZivané prodluzovaci $nlry musi byt v celém pribéhu jejich pouZivani zabezpeceny proti
mechanickému poskozeni a musi byt vedeny tak, aby nevedly pres komunikacni prostor. Zptsob
zajisténi mlze byt feSen napf. vyvésenim nebo vedenim v chranicce.

Vsechny chemické pripravky, barvy, fedidla musi byt uskladfiovany v originalnich obalech tak, aby
byl Citelny ndzev, Udaj o hotlavosti a jinych vlastnostech. Pfi manipulaci s nimi musi byt dodrzeny
vSechny pozadavky vyrobce na jejich pouzivani véetné poZzadavkl na pouZivani ochrannych
rukavic a ochrannych bryli.

V jednom stavebné ohrani¢eném prostoru nesmi byt uloZeno vice nez 50 | hotlavych kapalin I.
tidy a celkem vice nez 250 | hotlavych kapalin I. az lll. t¥idy.

Pfi provadéni malifskych a natéracskych praci musi zaméstnanci provadét prace tak, aby byly
v souladu s ,,ndvodem vyrobce” pouzivanych natérovych prostiedkl a byly pouZivany pfislusné
OOPP, které jsou doporuceny vyrobcem.

Pro zvySovani mista prace musi byt dodrzovan zakaz pouzivani labilnich predmétd.

Pti skladovani a manipulaci s hoflavymi kapalinami musi byt dodrZen zdkaz koufeni a manipulace
s otevienym ohném.

Pfi provadéni praci, spojenych s manipulaci s materidlem (stéhovani tézkych bfemen apod.) musi
byt dodrZen poZadavek, aby jeden zaméstnanec nezvedal bfemena tézsi nez 50 kg. Jinak musi
manipulaci provést pracovni Ceta.

Pfi manipulaci se zvlast tézkymi bfemeny nebo zvlast objemnymi bfemeny musi byt pro
provadéni téchto praci vypracovan ,pracovni postup”. S jeho obsahem musi byt prokazatelné
seznameni vsichni zaméstnanci, ktefi budou prace vykonavat, a to pied zahajenim praci.
,Pracovni postup” musi vypracovat ten vedouci zaméstnanec, ktery praci nafizuje. P¥i
vypracovani miuZe spolupracovat s odborné zpUsobilymi osobami (napf. voblasti BOZP,
zdvihacich zafizeni apod.).



14.

15.

16.

17.
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Prace, pro které je nutnd odborna zpUsobilost (prace na elektroinstalaci pod napétim, svarecské

prace, prace na plynovém zafizeni, prace ve vysce, provadéné horolezeckym zplsobem), nesmi
byt provadény zaméstnancem bez platného kvalifika¢niho dokladu.

Pti pracich ve vysce (tj. pracich, pfi nichz je zaméstnanec chodidly vySe nez 1,5 m nad okolni
podlahou) musi byt provedeno zajisténi proti paddu. Stanoveni zplsobu zajisténi proti padu pfi
praci ve vySce musi byt provedeno s ohledem na konkrétni praci v ,,pracovnim postupu”. Tento
musi byt vypracovan pfed zahdjenim praci. S jeho obsahem musi byt vSichni zaméstnanci,
kterych se to tyka prokazatelné seznameni. P¥i vypracovani muze spolupracovat s odborné
zpUsobilymi osobami (napf. v oblasti BOZP, instruktorem horolezecké techniky apod.).

Pfi provadéni svarecskych praci a praci sotevienym ohném musi byt dodrzeny normové
pozZadavky, uvedené v technickych normach pro svafovani elektrickym obloukem a plynem.

Pti svarecskych pracich a pracich s otevienym ohném v bezprostfedni blizkosti hoflavych latek
musi byt stanovena potfebna preventivni opatfeni a vydan v pisemné podobé ,Prikaz
k provadéni praci sotevienym ohném v mistech se zvySenym nebezpelim vzniku poZaru“.
Stanoveni preventivnich opatfeni a vydani pisemného ptikazu k praci s otevienym ohném musi
zabezpecit vedouci zaméstnanec, ktery prace nafizuje.

’

Il. Pozadavky k zajisténi BOZP pti provadéni uklidovych praci s pouZitim zebtiku nebo
pfenosnych schldk

Pfi praci na Zebriku a prenosnych schidcich je kazdy zaméstnanec povinen:

Pfed zahajenim prace provést vizualni kontrolu Zebfiku nebo schidk( za Géelem ovéreni, zda
nejsou zjevné poskozeny, jsou stabilni a pevné, nemaji poskozeny pficle ani bocnice, maji patky
k zajisténi proti podjeti.

Pouzit Zebfik odpovidajici (dostatecné) délky tak, aby pfti praci byl vidy nejvyse 0,8 m od horniho
konce jednoduchého Zebtiku nebo 0,5 m od horniho konce dvojitého zebfiku.

Pti praci na schiidkach dodrZovat zadkaz vchazeni na horni plosinku schadkd.

Pfi vstupu na Zebfik nebo schldky musi zaméstnanec pouZivat vhodnou obuv s upevnénou
patou.

Po Zebfiku nevyndaset a nesnaset bremena o hmotnosti vyssi nez 20 kg.

Kazdy Zebfik musi byt pfi praci postaven na rovném a pevném podkladé. K zajisténi stability musi
byt Zebftik pti praci zabezpecen proti posunuti, boénimu vychyleni, zvradceni nebo rozevieni. Sklon
jednoduchého Zebfiku nesmi byt mensinez 2,5: 1.

Pfi praci spojené s Cisténim horni ¢asti oken v prostoru schodisté v objektech skoly, které maiji
pod oknem namontovan radiator UT, musi byt pfitomen daldi zaméstnanec, ktery provadi
zajistovani zebriku proti podjeti.

P¥i Cisténi oken z vnéjsi strany je prisné zakazano vystupovat na parapet okna.

Pri Cisténi kryt(i osvétlovacich armatur nutno spolupracovat se skolnikem, ktefi po odpojeni ¢asti
elektroinstalace provedou demontdi krytl a ocisténi povrchu osvétlovacich armatur. Cisténi
krytd osvétlovacich armatur provedou zaméstnanci Uklidu na zemi. Zpétnou montdz provede
Skolnik.

Pfi pouzivani Ccisticich a mycich pripravk je nutno dodrZovat poZadavky vyrobce, uvedené
na etiketé vyrobku pfipadné v pfilozeném ,,navodu vyrobce”. Zasadné je nutno pfi praci pouzivat
ochranné gumové rukavice a pripadné ochranné bryle (pti prelévani a fedéni — pokud tak vyrobce
narizuje).
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Pozadavky na rozsah Cisténi a zpUsob zajisténi BOZP p¥i vytirani podlah za provozu

Vytirdni a Cisténi_je nutno provadét v nize uvedenych intervalech:

e denné setfenim vSech podlah a povrchi na vihko, u kobercll vycisténim vysavacem,

e denné vynasenim odpadkd,

e denné za pouziti Cisticich prostfedkll s dezinfekénim ucinkem umytim umyvadel, pisodrovych
musli a zachodd,

e nejméné jednou tydné omytim omyvatelnych casti stén hygienického zafizeni a dezinfikovanim
umyvaren a zachodd,

e nejméné dvakrat rocné umytim oken véetné ramd, svitidel a svételnych zdrojt,

e nejméné dvakrat rocné celkovym uklidem vSech prostor a zatizovacich predmétd,

e malovanim jedenkrat za 3 roky nebo v ptipadé potieby castéji a

e pravidelnou udrzbou nuceného vétrani nebo klimatizace a cisténim vzduchotechnického zafizeni
podle ndvodu vyrobce nebo dodavatele

V pfipadé vytirdni podlah a schodist v prostorach $koly za provozu je povinnosti zaméstnance, ktery
prace provadi:

e  P¥i vytirani ploch, které slouzi k chlzi osob nutno zabezpecit, aby osoby nevstupovaly na cerstvé
vytfené — kluzké plochy, pfi ¢em by mohlo dojit k jejich uklouznuti a padu (povrch komunikacnich
ploch musi byt rovny a nesmi byt kluzky).

e Vytirani provddét mimo provozni dobu nebo po ¢astech tak, aby v ¢asti, kde vytreni proved|, byl
schopen osobné zabezpecit dozor, aby na mokré a kluzké plochy nevstupovaly jiné osoby pfip.
Cerstvé vytfené plochy zabezpedit proti vstupu osob vystraznou tabulkou ,Nevstupovat — kIu‘zk\'/h

povrch”.
A |

POZOR; -
KLuzkg
PODLAHA

lll. Pozadavky na udrzbu venkovnich komunikacnich ploch v arealu skoly

Vsechny venkovni plochy, které slouzi k chlizi osob, musi byt udrzovany tak, aby jejich povrch byl
rovny a nebyl kluzky.

Udrzba viech ploch, které slouzi jako komunikaéni plochy v zimnim obdobi, musi byt provedena vidy
v pfipadech, kdy v dlsledku atmosférickych vlivi dochazi nebo mizZe dojit k namrzani (kluzkosti)
povrchu komunikacnich ploch.

Udrzba komunikaénich ploch v zimnim obdobi musi byt provedena pied zahajenim vyucovéni a podle
potreby i v prlibéhu vyucovani.

Udrzbu komunikaci v zimnim obdobi musi provadét povéfeny zaméstnanec.

K provadéni udrzby venkovnich ploch se musi zabezpecit potfebné technické prostiedky a posypovy
material.
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IV. Pozadavky na zajisténi BOZP pfi provozu kuchyné, zazemi kuchyné

V pribéhu celého provozu musi byt zabezpecovany nize uvedené pozadavky k zajisténi BOZP:

e Vsechny plochy, které slouZi k chtizi osob (komunikacni prostory) musi byt trvale volné, nesmi byt
ani kratkodobé zastavovany zboZim a jejich povrch nesmi byt kluzky.

e Vstupni prostory vedeny pfimo z venkovniho prostoru musi byt v zimnim obdobi udrzovany tak,
aby bylo zamezeno vytvareni kluzkého povrchu.

e Mezi kuchyniskym zafizenim, regdly v prostoru kuchyné a zazemi musi byt trvale volny prlichod
v Sifce alespon 0,6 m.

e Musi byt udrzovan trvale volny pristup k regaliim (v pfirucnich skladech potravin).

e Musi byt dodrzovan zakaz lezeni po konstrukci regdlld (pro pfistup k vySe poloZzenym burikdm
slouzi vyhradné Zebrik nebo schidky).

e VsSechny regaly v prostoru pfiru¢niho skladu potravin musi byt viditelné oznaceny udajem o
nejvyssi dovolené nosnosti buriky a maximalnim poctem bunék ve sloupci (Udaje o nosnosti
regélu jsou uvedeny v ,,dokumentaci vyrobce regal(”, pokud tento udaj neni k dispozici musi byt
jejich nosnost stanovena na zakladé odborného posouzeni).

e Kazdy kuchynsky stroj, pristroj a nastroj, Zebfik (skladaci schidky) musi byt pouzivan v souladu
s ,navodem vyrobce” a podle uréenych pozadavk( k zajisténi BOZP. Zebtik, schiidky musi byt
vidy radné umistény na rovné podlaze, nesmi byt pouzity ve sloZzeném stavu jako jednoduchy
Zebtik. Pred kazdym pouZitim musi zaméstnanec provést jeho vizualni prohlidku, zda neni
poskozen (poskozené schlidky nesmi byt pouzivany). Kartony se zboZim do vahy nejvyse 15 kg
muUZe vynaset a snaset, a to tak, aby mél moznost se kdykoliv zachytit jednou rukou konstrukce
schidkd, nesmi vystupovat mimo konstrukci schadk(, musi na néj vystupovat a sestupovat vidy
otocen oblicejem ke schlidklim, nesmi vystupovat na horni plosinku schiadka).

e Vpfipadé rozliti tekuté potraviny na komunikacni prostor v kuchyni musi byt neprodlené
provedena ocista tak, aby povrch podlahy nebyl kluzky.

e Pfi manipulaci s horkymi predméty pouzivat rukavice s tepelné izolujicimi vlastnostmi. Tyto musi
byt v prostoru kuchyné trvale k dispozici na uréeném misté.

e Vpfipadé zjiSténi, ze talite, Salky apod. jsou naprasklé, tyto neprodlené vyradit, aby bylo
vylouceno riziko jejich prasknuti a poranéni zaméstnance nebo Zaka.

e Elektrické svitidla instalované na plose urcené pro hosty, v kuchyni a zazemi, musi mit zarovky
odpovidajici hodnoty (nesmi byt prekro¢ena hodnota pfikonu nez ta, pro kterou je svitidlo
urceno vyrobcem). Na svitidle musi byt instalovany vsechny kryty, které tvofi konstrukci svitidla.

e Musi byt dodrzovan zdkaz provadéni zasahl do elektroinstalace osobam bez elektrotechnické
kvalifikace. Opravy elektrickych spotfebicl a elektroinstalace v prostoru restaurace mohou
provadét pouze osoby s odbornou kvalifikaci podle Zdkona ¢. 520/2021 Sb.

e Zabezpecovat, aby vsechny elektrické privodni kabely k elektrickym spotiebi¢lim a prodluzovaci
$ndry pouzivané v prostorach provozovny byly zabezpeceny proti mechanickému poskozeni a
nebyly vedeny pfes komunikacni prostory.

e Elektrické spotrebice, kuchyrnské stroje a ndstroje pouZivané v prostorach kuchyné musi byt
instalovany a pouZivany v souladu s ,navodem vyrobce”. Kazdy zaméstnanec povéreny jejich
obsluhou musi byt prokazatelné sezndmen s ,,ndavodem vyrobce”.

e Pri provadéni uklidovych praci, prip. praci spojenych s Cisténim kuchyniskych strojl, které se
provadi pomoci chemickych Cisticich pripravkd, kde vyrobce stanovi ochranu pokozky a oéi (napf.
SAVO), pouzivat v celém priabéhu prace ochranné gumové rukavice a pfip. ochranné bryle.
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V. Pozadavky na odbornou a zdravotni zpUsobilost pro vykon uvedenych praci

Vsichni zaméstnanci, ktefi budou vykondvat vySe uvedené prace, musi splfiovat nize uvedené
poZadavky na odbornou a zdravotni zpUsobilost:

PoZadavky na odbornou zpUsobilost:

e Prokazatelné sezndmeni s obsahem tohoto pokynu.

e Prokazatelné sezndmeni s ,ndvody vyrobce” stroji a zafizeni, které bude vramci vykonu
pracovnich povinnosti pouzivat.

e Prokazatelné sezndmeni s , BezpecCnostnimi listy” pro nebezpecné chemické latky a ptipravky,
s kterymi bude pracovat.

e Prokazatelné seznameni sbezpecnym zplsobem prace, ktery je uveden ve zpracovanych
,pracovnich postupech” pro prace ve vySce, manipulacni prace s tézkymi bfemeny a nékterymi
pracemi (viz bod |).

e Pro préci na elektroinstalaci, svafovani, obsluhu plynovych zafizeni vlastnit platny kvalifika¢ni
doklad.

PoZadavky na zdravotni zpUsobilost:

e BliZe stanovi interni smérnice o zdravotni zpUsobilosti.

Za stanoveni bezpecného zpUsobu prace a zajisténi vypracovani , pracovnich postupld“ je odpovédny
vedouci zaméstnanec skoly, ktery uvedené prace nafizuje.

Vypracovani prislusného , pracovniho postupu” mlze zabezpecit ve spolupraci s odbornou firmou
BOZP ptipadné dalsimi odborné zpUsobilymi osobami.
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