TRAUMATOLOGICKY PLAN
(PLAN PECE O ZRANENE)
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1 UvoD

Zabezpeceni prvni pomoci se tyka vSech stavl ohroZujicich zdravi a Zivot. V¢asné, rozsahem i kvalitou
spravné poskytnuti prvni pomoci muZe pak nejenom omezit nasledky Urazu, ale i zabranit
bezprostfednimu ohroZeni Zivota. K tomuto uUcelu je zpracovdn tento traumatologicky plan péce
0 zranéné.

Znalost zasad osSetfeni prvni pomoci, které jsou uvedeny v tomto traumatologickém planu, maji zajistit
rychlé osetfeni zranéného a déle podle potieby privolani Iékarské pomoci.

Zaméstnanci poskytujici prvni pomoc

Ukolem organizace je zajistit postizenému laickou prvni pomoc a nésledné odbornou lékaiskou pomoc.
Jednd se o pomoc poranénym pfi Urazech, na vSech pracovistich organizace tak, aby Skody na zdravi
i nasledky drazu byly co nejmensi. Pro splnéni tohoto Ukolu organizace ustanovuje zaméstnance, ktefi
poskytuji prvni pomoc na pracovistich. Tito zaméstnanci jsou ve spolupraci se zafizenim poskytujicim
pracovné |ékarskou péci vyskoleni pro poskytovani prvni pomoci.

Vybaveni pracovist Iékarnickami
Pro poskytnuti prvni pomoci organizace vybavuje pracovisté potfebnym poctem Iékdrnicek

a zabezpecuje jejich pravidelnou kontrolu spojenou s kontrolou pouzitelnosti l1ékli a materialu
a evidenci pfi vydeji. LEkarnic¢ky jsou umistény na volné pristupném, suchém a Cistém misté.

Na pracovistich jsou umistény lékarnicky, které jsou vybaveny v rozsahu odpovidajicim rizikim
vyskytujicim se na pracovisti. Doporuceny obsah Iékarnicky je uveden v pfiloze. Konkrétni obsah pro
jednotliva pracovisté je urcen po dohodé s Iékafem poskytujicim pracovnélékarskou sluzbu.

Odpovédna osoba

Za obsah (doplfiovani a vyménu proslych Iékl) odpovida spolecnosti uréeny zaméstnanec (odpovédna
osoba).

Urceny zaméstnanec (odpovédna osoba) nejméné 1x za pUl roku provadi kontrolu vybaveni Iékarnicky a
v pfipadé potteby ji doplni chybéjicimi prostredky.

Povinnosti organizace:

= vybavit pracovisté potfebnym poctem Iékarnicek,

= urdit obsah Iékarnicek pro jednotlivd pracovisté, ve spolupraci se smluvnim Iékafem,

= zabezpedit pravidelnou kontrolu lékarnicek spojenou s kontrolou pouZitelnosti Iékl a materidlu a
evidenci pfi vydeji,

= urdit pocet zaméstnancl, ktefi organizuji poskytnuti prvni pomoci a zajistit jejich vyskoleni.

Povinnosti odpovédné osoby:

= nejméné 1x za pll roku provést kontrolu vybaveni |ékarnicky,

= v pfipadé potfeby doplnit chybéjici prostfedky, pfip. vyménit prosié léky,
= vést evidenci o vydeji €kl a zdravotnického materialu.



2  ZASADY PRO POSKYTNUTI PRVNi POMOCI PO ZASAHU EL. PROUDEM

Pfed zapocetim zadchrany zasazeného elektrickym proudem musi zachranujici dbat na to, aby sdm nebyl
elektrickym proudem zasaZen. Musi stat na nevodivé podloZce, nesmi se dotykat kovovych predmét(,
mokré zdi, mokrého odévu postizeného apod.

Zasazeny se sam nemuUze pustit predmétu, ktery svira, nebot pisobenim elektrického proudu v zavislosti
na velikosti a napéti, vznika krecovité stazeni svalstva. Je-li v takové poloze, Ze by po preruseni styku s el.
proudem nebo vodicem spadl (neni-li pfipasan a drzi-li se vodice na sloupu el. vedeni, na Zebfiku apod.),
musi byt pfed prerusenim el. proudu zajistén pred spadnutim a tim pred dalSim zranénim.

U el. zafizeni s vysokym nebo velmi vysokym napétim je nebezpecné priblizit se k postizenému, pokud se
el. proud neprerusi. Pozor na krokové napéti! Pozor na obloukovy vyboj! Je tfeba postupovat pomalu,
tak, Ze se bota sune k boté. U nizkého napéti Ize vypnout proud pfislusSnym vypinacem, jisticem,
vySroubovanim pojistek nebo vytaZzenim zdastrcky ze zasuvky. Neni-li to mozné, odstrani se vhodnym
zpusobem vodic el. proudu pomoci suchého nevodivého materialu, jakym je naptiklad guma, dievéna
ty€ alespor 30 cm dlouhd, suchy provaz nebo odév. Prerusit vodic, (napf. preseknout sekerou) mdze ten,
kdo se v tom bezpecné vyzna.

PostiZzeného je tfeba vyprostit (vytahnout) z dosahu el. proudu. Zachrance se nesmi dotykat holou rukou
jeho téla ani vlhkych ¢asti odévu, pokud nebyl el. proud vypnut. Hofi-li postizeny (Saty) ucinkem el.
proudu nebo z jiné pfriciny, hasi se po vypnuti el. proudu suchou latkou, nejlépe vSak nehoflavou
pokryvkou. Po vyprosténi z obvodu el. proudu je zachrance povinen poskytnou prvni pomoc az do
pfichodu lékafe. Zachrance se nezdriuje oSetfovanim poranéni, jako je béiné krvaceni, pokud,
zlomeniny, popaleniny. Soustredi se pouze na rany, které krvaci silné z tepny, kam pfilozi prozatimni
stlacujici obvaz. U postizeného, ktery nedycha, musi ihned zahdjit a az do ptichodu Iékafe udrZovat
umélé dychani.

2.1 UMELE DYCHANI

Pfed zacatkem umélého dychani polozi zachrance zasazeného na zada. Zakloni mu hlavu. Je-li postizeny
v bezvédomi, otevie mu Usta a zbavi je pfipadnych zbytk( jidla nebo jinych necistot. Ma-li postizeny
zubni nahradu, kterou je mozné z Ust vyjmout, zachrance ji odstrani pouze v pfipadé, Ze je rozlomena,
nebo uvolnéna. Jinak ji ponecha, protoZe slouZi jako opora pro rty. Skutecnost, Ze pacient ma protézu
oznami lékafi po jeho pfijezdu. Bezvédomému uvolni Sat, vazanku, limec, pasek, sle apod. a po uvolnéni
dychacich cest mu zakloni hlavu co nejvice vzad.

Hlava postizeného musi byt v trvalém zaklonu po celou dobu umélého dychani. Zachrdnce tuto polohu
udrzZuje tak, Ze jednu ruku obracenou dlani vzhiru podsune pod krk postiZzeného a nadzveda ho, zaroven
palcem ruky otevird za bradu Usta, druhou rukou mu poloZi na ¢elo a stlacuje hlavu mirné dozadu.
Palcem a ukazovdkem ucpe nos. Tim se napne krk a koren jazyka se oddali od zadni strany hrtanu.
Obvykle se také oteviou Usta postizeného. Pokud jsou kfecovité zatata, zachrance je nasilné neotevird a
provadi umélé dychani nosem zasazeného.

V pfipadé umélého dychani z plic do plic ukazovdakem a palcem sevieme postizenému nos a dlani téze
ruky stlacujeme celo k podloZce. Druhou rukou ptizvedame dolni Celist tak, aby Usta byla pooteviena.



Rozevienymi Usty obemkneme Usta postizeného a vdechneme 2x po sobé v kratkém intervalu. Pokud
dychame spravné zveda se hrudnik postizeného, pokud ne, tak se nafukuje bficho. Nejcastéji je to
zpUsobeno malym zdklonem hlavy.

Pfi umélém dychani do nosu zavieme Usta postizeného. PFi oddaleni Ust postizeny vydechuje.
Pfi hmatném tepu velkych tepen na krku pokracujeme v umélém dychdni 15x za minutu. Pfi nehmatném
tepu zahdjime ihned ozivovani dvéma rychlymi vdechy soucasné s nepfimou masazi srdce.

V ptipadech, kde pro krvaceni nelze pouzit vyse uvedené zplsoby umélého dychani, se pouziva umélé
dychdani podle Silvestra — Brosche. Postizenému se zdda podlozi pokryvkou, slozenym kabatem apod.
Zachrance uchopi paZe postizeného za predlokti a pfitiskne je lehce na hrudnik, obloukem vede paze
stranou a nad hlavu a vrati je zvolna stejnou cestou na dolni ¢ast hrudniku. Tato resuscitace je ale témér
neucinna a jiz se nedoporucuje.

V umélém dychani je nutné pokracovat az do ozZiveni!

2.2 NEPRIMA MASAZ SRDCE

Zachrance ulozi postizeného na tvrdou podlozku a postavi se na jeho levou stranu. Zapésti pravé ruky
polozi dlani na dolni ¢ast hrudni kosti a asi 3 az 5 cm nad dolni okraj hrudni kosti. Prsty ruky sméruji k
pravému lokti postizeného, ale nedotykaji se hrudniku. Levou ruku poloZi naptic¢ pres pravou a vahou
téla prostfednictvim natazené horni koncetiny stlacuje rytmicky hrudni kost smérem k patefi az do

hloubky 4 az 5 cm asi 60 x za minutu.

Druhy zachrance provadi umélé dychani metodou z plic do plic v poméru na 15 stlaceni hrudni kosti dva
vdechy. Zachrance pokracuje v nepfimé srdecni masazi tak dlouho, az se srdecni Cinnost obnovi.
Kontrola spociva v opakovaném nahmatani tepové viny po strané krku.

Pti vSech zplisobech umélého dychani musi zachrance neustale kontrolovat, zda hrudnik postizeného
vykonava dychaci pohyby. Prvni zndmkou vracejiciho se dychani je, Ze postizeny ucini polykaci pohyb, po
némz zpravidla nasleduje prvni samovolny vdech.

Umélé dychani je moZné ukoncit pouze na prikaz lékafe nebo vycerpanim zachrance. Resuscitace nad
40 minut je jiZ obvykle zbytecna.

Po zajisténi umélého dychani se oSetfi popdleniny a zlomeniny. Pfi zlomeniné je nutno kondcetinu
znehybnit pomoci dlah, nebo provizorné. Rany mohou krvdacet ze Zil (krev se fine trvale) nebo tepen
(krev vystfikuje pferusovanym proudem).

PFi Urazech elektfinou je hlavni zasadou nepfenaset, neprevazet postizeného, neni-li popalen na vétsi
plose klZe a nekrvéci-li nezadrzitelné z tepen.

Postizeného ani na okamzik neopoustét!

vvvvvv

byt uloZzen do stabilizované polohy na boku., as odévem kolem krku, bficha a hrudniku co nejvice



uvolnénym tak, aby jeho dychaci cesty byly volné. Nesmi se mu do Ust vlévat Zadny ndpoj ani poddavat
Iéky, a to az do prichodu Iékare.

| pfi leh¢im drazu el. proudem musi byt postizeny odveden k Iékafi. TéZce ranény musi byt co nejdfive
dopraven do nemocnice. Pfed prevozem je tfeba k nému pfipevnit listek s pfesnym udajem, kdy bylo
pfilozeno skrtici obinadlo, pokud bylo naloZeno. Zranéného doprovazi pfi prevozu do nemocnice
pravodce, ktery ma mit s sebou teply napoj. Privodce poda Iékarlim v nemocnici presnou informaci o
tom, jak poranéni vzniklo, o druhu, velikosti napéti a sile proudu i o vSech prlivodnich okolnostech
drazu.

2.3 STRUCNE SHRNUTI POSTUPU PRI ZACHRANE

= Jednejte rychle, klidné a ucelné.

=V ozivovani vytrvejte, nebot vétsina postizenych je mrtva jen zdanlivé!

= Postizeného vyprostéte z dosahu elektrického proudu, aniz byste pfi tom ohrozili sebe! Proto
nejdfive:
- vypnéte el. proud vypinaem, vytazenim kabelu ze zasuvky, vySroubovanim pojistky,
- odsunte vodi¢ nebo odtahnéte zasazeného, nejlépe elektricky nevodivym materialem (dfevem,

provazem, odévem),

= Nikdy se nedotykejte holou rukou téla ani odévu postizeného, pracujeme, pokud mozno, jednou
rukou.

= Nezapomenme, Ze postizeny se sam mUzZe pustit predmétu, ktery svira pro svalovou krec. Proto jej
zajistime tak, aby po preruseni proudu neupadl.

= Zasazeného, pokud je v bezvédomi, ihned uloZte na zada, nejlépe na zem. Pokud nedych3,
zprichodnéte dychaci cesty — zaklorite mu hlavu, a predsunte dolni Celist.

= Nezacne-li postizeny dychat, ihned zahajte umélé dychdni! Soucasné se ujistéte o srdecni ¢innosti
nahmatanim tepny na krku vedle pradusnice.

= Neni-li hmatny tep, zahajte masdaz srdce!

=V oZivovani pokracujte az do obnoveni spontanniho tepu ¢i do pfijezdu lékare.

3  ZASADY POSKYTNUTi PRVNi POMOCI PRI BEZVEDOMI

= 7jistéte, zda je postizeny v bezvédomi (vyzkousejte vice podnétu: osloveni, bolest) a pokud postiZzeny
nereaguje, jde o bezvédomi.

=  Bezvédomého uloZte na zdda na tvrdou podlozku.

= ZprGchodnéte dychaci cesty. Postizenému zaklonte hlavu, predsurite dolni Celist.

= Pokud postizeny nezacne dychat, ihned zahajte umélé dychani.

4 ZASADY POSKYTNUTI PRVNi POMOCI PRI POPALENI

Popaleni je zdvainé poranéni, které vyzaduje témér vidy nemocniéni osetfeni. | u malého popaleni,
zejména v détském véku, se miZe rychle vyvinout Sok z popdleni. DlleZité je zachovat co nejvétsi
Cistotu, nedotykat se rany a chranit ji pred znecisténim. Popaleniny I. a Il. stupné mensiho rozsahu lze
chranit Cistou proudici studenou vodou (15-20 minut).
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Uhaste ohen, vyprostéte zranéného a pfivolejte lékarskou pomoc.

Nepodceriujte i malé popaleni, nebot pfi ném mohlo dojit k nadechnuti plamene, které je vidy
Zivotu nebezpecné.

Odév priskvareny ke kiZi nestrhavejte. Ohorely odév odstrarite tak, abyste se co nejméné dotykali
popalené kiize.

Co nejdfive sejméte tésnici a zaskrcujici ¢asti odévu a predméty (hodinky, naramky, prsteny).

KoZni puchyte nikdy nepropichujte a nestrhavejte!

PFi c¢asteCném popaleni obli¢eje, krku a rukou se snazte poranénou pokozku ochladit, nejlépe pod
tekouci pitnou vodou chladnou do 15°C. Ochlazujte do Ustupu bolesti, ale ne déle nez 20 minut, aby
nedoslo k podchlazeni zranéného (pozor na podchlazeni zejména u malych déti).

Popalenou Cast téla zabalte do Cisté sterilni tkaniny a volné zavazte.

Zajistéte protiSokova opatreni (ticho, teplo, tekutiny, tiSeni bolesti, transport).

Popalenym nedaveijte jist, u vétsich popadlenin ani pit.

Po poskytnuti prvni pomoci zranéného neprodlené transportujte vleze za trvalého dozoru
do nemocnice.

ZASADY POSKYTNUTi PRVNi POMOCI PRI KRVACENI

Rozeznavame tfi druhy krvaceni:

tepenné: jasné Cervena krev vystfikuje z rany,
Zilni: tmavé Cervenad krev z rany vyték3,
vldsecnicové: krev z rany pouze prosakuje.

Kazdé krvaceni je nebezpecné a tepenné krvaceni pfimo ohroZuje Zivot! Proto je nutné zastavit tepenné

krvaceni.

6

Prsty stlaCte tepnu nad krvdcejici ranou tak, aby krev prestala vystfikovat.
Prilozte tlakovy obvaz.

Pokud jde o poranéni ruky i nohy, koncetinu zvednéte do vysky.

Na radnu pfilozte sterilni obvaz a pevné ho uvazte, aby neprosakoval.

Pokud je to mozZné pfiloZte na obvaz sacek s ledem.

Podle mozZnosti znehybnéte postizenou oblast.

Ranu a celkovy stav postizeného neustdle kontrolujte.

Zajistéte protiSokova opatreni (ticho, teplo, tekutiny, tiSeni bolesti, transport).
Postizeného co nejrychleji prevezte za doprovodu do nemocnice.

ZASADY POSKYTNUTI PRVNi POMOCI PRI ZLOMENINACH

Jak se pozna zlomenina?

zména tvaru koncetiny (zkraceni ¢i pokfiveni),
neptirozend pohyblivost koncetiny,



6.2

6.3

6.4

7

silna bolestivost v oblasti zlomeniny pti pohybu,
otok v misté zlomeniny s krevnim vyronem,
roztrzeni klze, krvaceni, nékdy i vycCnivajici kost.

ZLOMENINY NOHOU

Je-li pfi zlomeniné poranéna kliZe a rana krvaci nebo trci-li z rany kost, je tfeba ji nejdfive sterilné
pfikryt a obvazat. Teprve pak zlomeninu znehybnéte v té poloze, v jaké se nachazi .NEROVNAT!!!!
Dlahu prikladejte tak, aby prekryvala kloub nad a pod zlomeninou. Nad zlomeninu pres obvaz
ledovat.

Pokud nemate dlahu, postaci provizorné hl, klacek apod.

ZLOMENINY RUKOU

Plati predchozi.

ZLOMENINY KOSTi HLAVY A PATERE

Je moZné zranéného presunout na rovnou a tvrdou podlozku v roviné (vysazené dvere, prkna apod.).
Minimalné 5 zachrancl. Pokud neni bezprostfedné ohroZzen dalSim zranénim, tak nemanipulovat
vibec.

Pod zada nic nepodkladejte a se zranénym zbytecné nehybejte.

PFi pfesunu se nesmi zvratit hlava, musi byt stale ve stejné roviné s télem.

Zasadné nezvedejte postizeného za ruce a nohy!

U poranéni kréni patere zabrarite pohybu hlavy oblozenim ze stran.

Zajistéte okamzity pfevoz do nemocnice.

ZLOMENINY PANVE

PostiZzeného opatrné poloZte na pevnou a tvrdou podlozku, ohnéte mu kolena a stehna svazte pevné
k sobé a k trupu.

ZASADY POSKYTNUTI PRVNi POMOCI PRI SOKU

Tézky Sok vede k selhani organl a nelédi-li se, pak i ke smrti. Nezamérujte s hovorovym ,, ma z toho

Sok“ nebo ,to je Sokujici“.

pri¢iny Soku: velkd krevni ztrata, srdecni infarkt, popdleni, otrava, alergicka reakce, prudky zanét,
kolikové bolesti, nékteré Urazy bez zjevné ztraty krve apod.,
vznik Soku podporuji: bolest, Unava, vyCerpanost, strach, horko, chlad apod.,



pfiznaky Soku jsou postupné: neklid, pfehnand nebo nedostatecna reakce na bolest, ndpadna
bledost, chladna klzZe a studeny pot po celém téle, zrychleny hmatny tep postupné mizi, Zizen,
zvraceni, netecnost, bezvédomi, zhrouceni krevniho obé&hu s postupnou zastavou.

Proto je nutné zahdjit nasledujici protiSokova opatfeni.

8.2

8.3

Zastavte krvaceni.

Zajistéte dostatecné dychani.

Postizeného ulozte do protiSokové polohy: uloZte na zdda a dolni koncetiny zvednéte asi 50 cm nad
zem.

Postizeného uklidriujte a tiste jeho bolest.

Chrante jej pred prochladnutim nebo naopak prehratim.

Zizen tiste otiranim Ust mokrou tkaninou & houbou. Postizenému nikdy nedavame jist ani pit!
Zajistéte prevoz do nemocnice.

Po celou dobou jednejte klidné a s rozvahou, zajistujte postizenému klid.

ZASADY POSKYTNUTI PRVNi POMOCI PRI PORANENI OCi
CIZi TELESO V OKU

Pfi zaneseni ciziho téliska do spojivkového vaku Setrné toto télisko vyplachnéte, nedafi- li se
odstrante smotkem vaty nebo okrajem vlhkého kapesniku a oko vyplachnéte Cistou vodou.

Cizi télisko zaseknuté v rohovce se nepokousejte odstranit, priloZte kryci obvaz a postizeného
odeslete k odbornému osetreni.

POLEPTANI OKA

Pti poleptani oka (louhy, kyselinami) provedte dlkladné vyplachovéani oka vodou v délce 20-ti minut.
PriloZte kryci obvaz pres obé oci a odeslete zranéného k odbornému osetreni.

TUPA PORANENI OKA, TRZNA PORANENI Vi€KA

Pfilozte kryci obvaz a odeslete zranéného k odbornému osetfeni.

ZASADY POSKYTNUTI PRVNi POMOCI PRI OTRAVE OXIDEM UHELNATYM

PFi zachrané postizeného ze zamoreného prostoru zajistéte svoji vlastni bezpecnost.

Postizeného co nejrychleji vyneste ze zamoreného prostredi.

Pokud je postizeny v bezvédomi, uloZte jej na zdda na tvrdou podlozku.

Bezvédomi bezprostfedné ohroZuje Zivot, proto co nejrychleji zajistéte dostatecné dychani,
zprichodnéni dychacich cest (umélé dychani nebo dychani, spojené s nepfimou masazi srdce).
Postizeného vZdy prevezte do nemocnice, a to i v pripadé lehci otravy, kdy je postiZzeny pti védomi.



10 ZASADY POSKYTNUTI PRVNi POMOCI PRI OTRAVACH JEDY NEBO ZASAZENi CHEMICKOU LATKOU

Nadechnuti koufovych zplodin hofeni, vyparl silnych kyselin a jinych chemicky agresivnich latek
poskozuje plice. MGZe mit vdziné azZ kritické nasledky. | u postizeného pfi védomi miZe jit o zavainé
poskozeni plic, které se bezprostfedné po nadechnuti nemusi projevit. Prvni pfiznaky se mohou projevit
aZz po nékolika hodinach az dnech po nadechnuti zdravi skodlivych a jedovatych latek.

Pfiznaky poskozeni plic: pokaslavani, drazdivy kasel, zrychleni dechu, poceni, celkovad slabost az
malatnost, pocit dusnosti.
Pfi otravé jedy nebo zasaZzeni chemickou latkou postupujte podle pokynl v bezpeénostnim listu.

= Za podminek bezpecnosti zachrance postizeného vyprostéte ze zamoreného prostiedi na Cisty
vzduch.

= Je-li postizeny v bezvédomi a nedycha-li, zahajte ihned umélé dychani a oZivovani (postup je shodny
jako pfi prvni pomoci pfi bezvédomi).

= Postizeného ulozte do vodorovné polohy, odstrarite nebo uvolnéte odév, ktery brani volnému
dychani (knofliky, kravata apod.).

=  Zajistime transport do nemocnice.

11 DULEZITA TELEFONNI CiSLA

Tisnové linky

Integrovany zachranny systém 112
Zachranna sluzba 155
Hasici 150
Policie 158

v s wvrs

Dalsi dalezita cisla

Elektricky proud — havarijni sluzba 800 850 860

Voda - havarijni sluzba 800 292 300

Plyn - havarijni sluzba 1239
Digitalné
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